
為尊重偏鄉學童，本活動檔請勿任易轉載 

輔仁大學社會參與─偏鄉教育關懷活動摘要報告 2016-B0118 

名稱 2016 輔大‧元大夢想起飛─介壽國中冬日學堂集訓期 

日期 2016年 1月 18日(一)- 2016年 1月 18日(四) 

地點 中華電信板橋訓練所(新北市板橋區民族路 168號) 

量化 

成效  

輔大學生 10名、介壽國中畢業校友 5名、助理 2名。 

教育訓練時數 44小時。 

活動 

摘要 

1. 與服務蘭嶼高中、大王國中的志工彼此認識，透過遊戲認識、初步了解志工。 

2. 小組討論什麼是服務、服務所需要有哪些元素，同時用圖畫方式描寫，並與他人分享。 

3. 教學典範說明在教學中與學生的角色，在教學互動時該有怎樣的準備、心態，以及注意

事項。 

4. 團隊事務說明及集訓週分工。 

5. 白天進行活動教案彩排、課程教案試教與修正、學習單/教具製作，晚上回報執行進度。 

6. 討論冬日學堂每天細流，並採買、打包教材教具。 

7. 1/25(一)腳踏車行，邀請校外講師說明租借腳特車前要注意的事項、騎腳車的姿勢要如

何做才不會傷膝蓋腳踝、瑝腳踏車漏風、落鏈該如何維修。 

 

成效 
1. 志工彼此建立默契，並進行團隊分工。 

2. 核心價值課程，讓大學生反思，同時了解服務的意涵。 

活動

照片

實錄 

  

說明：志工在中華電信板訓所討論教案。 講師向志工說明腳踏車構造，並講解如何維修

腳踏車。 
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集訓期課程表： 

時間 1/18(一) 1/19(二) 1/20(三) 1/21(四) 

0730-0830 / 盥洗&早餐 盥洗&早餐 盥洗&早餐 

0830-0900 集合報到 前往輔大 搭乘捷運 前往輔大 

0900-1000 
自我介紹 

破冰遊戲 

D3上午 

課程試教 

戶外踏查 

準備時間 

1000-1100 
課程一、 

服務核心價值 

D3下午 

活動彩排 教室與環境佈置

活動細流 
1100-1200 

課程二、 

團隊紀律規範 

團體生活 

共識討論 

1200-1300 午餐 

1300-1330 個人時間 個人時間 個人時間 個人時間 

1330-1430 
人格特質 

DISC測驗 

D5下午 

課程試教 

戶外踏查 

活動細流 

搬桌椅 

1430-1530 
資深學伴 

教學典範 

D6上午 

課程試教 腳特車 

行前教育 1530-1630 小組會議 小組會議 

1630-1730 前往板訓所 前往板訓所 前往板訓所 

1730-1830 晚餐 晚餐 晚餐 

1830-2030 D1D2彩排試教 D5成發討論 前往板訓所 小組集氣時間 

2030~~~ 23:00巡房 
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輔仁大學社會參與─偏鄉教育關懷活動摘要報告 2016-B0122 

名稱 2016 輔大‧元大夢想起飛─介壽國中冬日學堂 

日期 2016年 1月 22日(五)- 2016年 1月 27日(三) 

地點 輔仁大學外語學院(新北市新莊區中正路 510號) 

量化 

成效  

桃園介壽國中國二學生 39名、輔大學生 10名、介壽國中畢業校友 5名、師長 7名、社會人

士(元大文教基金會)2名、助理 2名 

活動 

摘要 

一開始先設計相見歡活動，使學生志工認識彼此，建立團隊生活規範，介紹冬日學堂課程

及任務，緊接著介紹在營隊中可能遇到的危險，請學童多加注意。 

後續幾天的課程安排多以「自我認識」、「探索未來」兩大主題設計，設計課程如下： 

1. 我與我周遭：由人事物三個面向分析身活周遭可能遇到的危害。 

2. 歲末送暖：募集二手物資，將物資分送給新莊區清寒家庭。 

3. DISC的人格特質性向測驗：藉由人格測驗更了解自己的性向、特質，並結合學和的專

長與興趣。 

4. 未來職業大剖析：職業行行出狀元，介紹一些行業並讓讓學員分類，待在屬於自己的

星球（六個星球：藝術、社會、法商、研究、傳統、實際）。 

5. 未來職業大專家：每一個星球推派代表人，分享自行搜集的職業部落文，使用圖卡、

道具來呈現自己的專業與具體行動，最後分享如何達到自己的夢想與會需要什麼訓練。 

6. 謝謝有你：活動競賽，運用協力接棒的方式，用水管傳遞各式各樣的球進到終點線的

水桶中。 

7. 小王子：人為何要讀書、工作？藉由影片來探討幾個小議題，從中讓分享自己如何運

用金錢、面對做一件事的想法、自己想成為什麼樣的人。 

8. 減壓滅火器：壓力，它既能載舟，也能覆舟，讓學員思考壓力的好壞，想自己是如何

面對挫折。 

9. 運動會：設計躲避球、接力賽…等運動項目，分組競賽。 

10. 夢想銀行卡：把夢想寫在「夢想信用卡」，讓孩童知道夢想需要有實際作為，每一個行

動都是在「儲蓄」，並以人際、能力、金錢、資源、態度等面向分析與自身夢想的距離。 

11. 夢想家販賣店：透過夢想拍賣活動，使學員了解資源有限，如果想達到自己的目標需

要付出哪些努力才達到想要的夢想。 
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成效 

1. 學童問卷調查：填答數 33份 

(1)基本資訊：女 18份；男 17份 

(2)量化平均：每題以 1~5 分表示同意程度，請學生為自己評分， 5分為非常同意，1 

分表示非常不同意，統計各題平均分數如下： 

 我滿意冬日學堂的課程與活動安排：4.0 

 我滿意與志工相處的狀況：4.2 

 我滿意自己在冬日學堂的學習態度：3.7 

 參加冬日學堂後，我覺得有很多收穫，對我未來學習與生涯規劃有幫助：4.0 

 下次還有寒假或暑假的活動，我會繼續參加：3.9 

(3)下次有冬日學堂，你希望課程安排在何時? 幾天? 還會想上怎樣的課程? 

 放寒假，5天，上音樂課程 

 用上課期間，3個月，運動           

 剛放假時，4-5天，戶外活動 

 剛放寒假，3天 2夜，身體器官 

 平常上課時間，3天 2夜，多一點出去走走接觸大自然 

 平日，10天 9夜，戶外活動:腳踏車 

 寒假 2月 4天 每天打球 

 學期末，1個月，音樂方面 

(4)你覺得冬日學堂志工有那些優點是可以向他們學習的? 

 態度、耐心，也很認真的籌劃這個活動        

 照顧彼此            

 認真、負責，總是先想我們的安全或保暖等等的      

 能管理學生            

 可以向他們學習他們的信心和貼心         

 全部，幫助人的那種熱情           

 他們的耐心和熱情            

 了解一些事              

 做什麼事都是以我們優先           

 準時，有領導能力，跟學員相處得快，在台上說話大方，不害羞   

(5)請寫下想對這個營隊或是某位師長、助理、講師、大學志工說的話： 

 這六天五夜的行程因為你們的陪伴，讓我覺得很開心、快樂，雖然我們來的

時候很冷，但有你們的衣服外套，讓我覺得很溫暖很開心。 

 大哥哥大姊姊辛苦了，謝謝你們教導很多我們不知道的東西，還帶我們去騎

腳踏車，雖然我騎很快，但我知道我錯在哪。 

 謝謝這麼照顧我們，對待們就像對待自己的孩子一樣。從沒兇過我們，就算

我們很鬧，你還是很溫柔地跟我們溝通。 

 謝謝您為我們籌劃這麼充實的活動，也謝謝您們空下自己的時間來陪我們，

我們這六天真的玩得很開心! 

 我想說謝謝你們總是在我們受傷或不舒服的時候，放下手邊一切的照顧我們

關心我們，還花時間帶我們去看病，雖然有時候我們很不受控制，但你們還

要很有耐心的照顧我們，您們心辛苦了，謝謝       

   

2. 對志工的助益： 

 



為尊重偏鄉學童，本活動檔請勿任易轉載 

 

2. 志工問卷調查：填答數 11份 

(1) 基本資訊：女 10份；男 11份 

(2) 量化平均：每題以 1~5分表示同意程度，請學生為自己評分， 5分為非常同意，1 

分表示非常不同意，統計各題平均分數如下： 

 集訓周與活動上的整體的安排：3.9 

 冬日學堂的服務精神與態度：4.5 

 活動期時間分配與相關規劃：3.8 

 活動期住宿地點及飲食安排：4.0 

 整體活動行前通知、訓練：3.8 

 我對於活動的守時度：3.3 

 我有確實遵守營規：3.9 

 我對於活動的參與度：4.2 

 我努力使團隊更好：4.1 

(3) 我對於這段期間的收穫： 

 對於事情的應變能力 

 團隊合作，挑戰人體疲累極限 

 知道在一個團體中大家要如何分工合作及處理突發狀況 

 跟孩子溝通的方式進步很多，從夥伴身上學到溝通技巧，以孩子的說話方式

去回應孩子。 

 團隊精神，合作完成教案到實際實現的過程有差距需要隨機應變。 

 學到解決問題的能力 

 照顧小孩，還有認識不同文化 

 認識不同學校不同科系夥伴，也挑戰自己，站在台上給小朋友上課。 

3. 志工生命故事摘錄： 

 我第一次離家那麼久，也是第一次瑝志工。一直以來想嘗試，去服務別人，貢獻

自己的力量，到底可以產生什麼樣的變化，我很想知道答案。來瑝志工，才知道

我反而從孩子們身上得到力量，也許我的角色是台上的老師，但我也在學習，學

習為了團隊、他人，讓事情變得更好！(顥瑄) 

 第一天的相見歡，見到了學弟妹。有些是熟悉面孔，有些是新面孔。以前我是參

加活動，而現在是要帶領學弟妹的大哥哥了。這種感覺很開心，在上課的時候，

總是會有幾個比較活潑的小朋友會發生令人頭疼的事情，但是這些我們都要學會

去處理跟克服。(喜願) 

 這是非常特別的經驗，從最開始的一無所知，到嘗試寫教案、試教，最後真正站

上台教學，克服心中的恐懼，面對台下的四十多位小朋友，堅定地表達出自己的

想法。後來學生雨柔還對我說，他喜歡我的課，得到小朋友的肯定讓我受到很大

的鼓舞。(宜芳) 

 活動前大家各自把負責的教案修改到最好，也把每個細節都演練一遍。等到營隊

開始時，各種狀況層出不窮…在營隊中，我發現信任與溝通在團隊裡是很重要，

若沒有這基礎遇到狀況時，只會不知所措。所以很謝謝這次的營隊，讓我學習到

如何真正的實行團隊合作。(譯云) 
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活動

照片

實錄 

  
默劇先生堯尚德，到課堂上和學堂分享自己的

表演經歷與途中遇到的困難。 

學生為歲末送暖社區活動搬運物資，及引導社

區居民入座。 

  

志工向學生介紹餐飲業，及探索所需特質，並

請學生反思自己未來的職業需要準備什麼。介

壽國中冬日學堂摘要報告 

部分堂為讓學生反思，因此設計寫學習單。儒

學童不了解，志工會從旁協助。 

  
製作午餐，學生利用素材製作專屬於自己的三

明治及飯糰。 

學生在最後一天向師長、同學展示這幾天的成

果。 
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冬日學堂課程安排： 

壹、介壽國中冬日學堂課程表 

時間 1/22(五) 1/23(六) 1/24(日) 1/25(一) 1/26(二) 1/27(三) 

08:30 

09:00 
搭車抵達台

北 

早餐 早餐 早餐 早餐 早餐 

09:00 

10:00 

歲末送暖會

前準備 

DISC人格特

質性向測驗 

(宜芳) 

搭車往關渡 成發準備 

夢想 

銀行卡 

(依蘋) 

10:00 

11:00 

放行李(貽茜 

10:00-10:30 

未來職業 

大剖析 

(宜芳) 

交通安全 

宣傳 
成果發表 

(志維、譯云) 

夢想拍賣家 

(芸如) 

11:00 

12:00 

始業式+派遣

禮(作寬) 

10:30-11:30 

未來職業 

大專家 

(芸如) 

走訪關渡 
收拾行李 

(貽茜) 

12:00 

13:30 
午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:30 

14:30 

相見歡 

(顥瑄) 
歲末送暖 

謝謝有你 

(柔羽) 

腳踏車行 

(戶外活動) 

小王子 

(瑜瑛) 
賦歸 

14:30 

15:30 

小組分享 

(貽茜) 
實踐夢想影

片分享 

(依蘋) 

減壓滅火器 

(作寬) 

 

15:30 

16:30 

我與我周遭 

(志維) 
暖暖心得 

運動會 

(瑜瑛、顥瑄) 16:30 

17:30 

歲末送暖會

前準備 
晚餐 

17:30 

18:30 
晚餐 自由時間 晚餐 

夜市遊 

(柔羽) 

晚餐 

18:30 

20:00 

團隊呈現 

(貽茜) 
自修時間 自修時間 

甜蜜時間 

(譯云) 

 


