
輔仁大學台灣偏鄉教育關懷中心 

元大、輔大「夢想起飛」公益合作案 

2023 年高雄華遠冬日學堂摘要報告 

 

名稱 2023 年高雄華遠冬日學堂 

主題 發掘潛能、無所不能 - 小小領袖營！ 

日期 2023/02/01-2023/02/03，共計 3日。 

地點 
高雄華遠兒童服務中心-旗津據點 

(高雄市旗津區廟前路 103 巷 39 號 2樓) 

量化 

效益 

(一)參與人數：學童 23 名、大學伴 6名、元大寶寶 2名、師長 4名、社會人士

(元大文教基金會)3 名、助理 1名。 

(二) 志工培訓時數：16 小時/人、服務時數：48 小時/人 

質性 

效益 

(一)學童問卷調查：填答數 23 份。 

1. 量化平均：每題以 1~5 分表示同意程度，請學生為自己評分， 5 分為

非常同意，1 分表示非常不同意，統計各題平均分數如下： 

 我非常投入課程，專心上課學習。4.9 

 我遵守上課規矩，尊重且有禮貌地對待他人。4.9 

 我會和組員團隊合作，一起完成任務。5 

 我喜歡這次的營隊課程活動。5 

 我希望寒暑假還有機會參加這樣的營隊活動。5 

(二)大學伴意見或服務心得回饋 

1. 團隊的每個人都很盡心的做好份內的事情，一起互相解決問題，彼此

成長。第一次跟隊參加營隊活動，從籌備到上營，原本很擔心沒辦法

融入大家的生活，但每個人都很照顧我並且給很多建議，讓我成長很

多，特別是寫教案的部分，上營的時候，雖然有時候他們很吵，但都

是可愛的小天使，尤其是有些小朋友寫卡片給我們那瞬間特別感動，

準備這麼多，小朋友很喜歡最重要，團隊的人開心也很重要，還有要



謝謝亭瑄帶領我們和照顧我們大家，亭瑄你是最棒的！很開心能夠在

這段時光與大家熟識，成為我大學中很美好的回憶。 

2. 雖然不太可能但大學伴志工人數真的要多一點，像這次小孩各個個性

真的相差太大，分班可能會比較好處理一點點，或是故事和動手做穿

插，威逼利誘並行，偶爾也要兇一下。這次課程大家設計的都沒什麼

問題，絕大多數都是小孩坐不住很吵，但上課內容都會讓人很有收穫！

這次活動最痛苦的我覺得是生教案，因為這是我第一次接觸小學生，

也是第一次自己寫教案滿有難度的，營隊期間我沒遇到什麼太大的困

難，而且團隊氣氛很和諧都會互相幫忙，腦力激盪去解決問題，小幫

手也幫了非常大的忙，辛苦他們也辛苦我們了。國小生真的不好控制

要有非常大的耐心 ，相處久了可能真的會有革命情感吧，我剪片剪得

也蠻開心的，尤其不小心弄哭不少人（成就感頗高），以後影片真的可

以多多穿插幾張營隊期間不管是學生還是大學伴的醜照，很有笑點、

回憶！ 

3. 在出隊之前可能需要更了解孩童與作息，因為這次營隊中其實有很多

是兄弟姐妹，或是他們需要午休、提早走等等習慣，都是活動當天才

得知，並且對背景不夠了解加上學童年紀過小不太會表達，就很難與

學童熟悉，導致營期中會有純粹來當保姆幫忙照顧小孩的感覺。並且

場地空間實在太小，覺得限制性太大，有點難控制在教室裡面有好的

教學跟活動品質。雖然到最後一天其實有開始感覺到這些小孩的特

性，還有他們乖巧跟辛苦的地方，但很可惜的是營期時間太短了，所

以剛開始有點情感交流就又結束了，不過還是很謝謝亭瑄，讓我參加

了這個活動，進而重新檢討自己，偏鄉教育更重要的可能是陪伴並參

與活動，而非一定要讓學童學到新的東西。 

4. 小朋友都滿可愛的，只是他們的活潑有時也是一種困擾，在這種困擾

下的突發狀況真的滿難預測的。最後要感謝我的隊友，在我需要幫忙

的時候幫我分擔工作，然後食物組的各位，你們煮的東西真的非常好

吃，這次的營隊真的很開心。想題材真的是不簡單，我覺得我自己的

教案最難的地方就是要如何把它們教的有趣，因為我當初決定就是要

跟科學有關的主題，為了教案去科教館找能夠用的資料，所以我知道

科學可以用的感覺很炫很酷，但是越炫的東西，例如電之類的，往往

要用到的名詞就會變得很困難，解釋也不一定會懂，所以我就想要把

教案弄得有趣一點，但是也不失去一些實用性，所以才會有那些奇怪



的（好的意義上面的）想法跑出來。不過看了大家的教課內容，跟成

效。果然互動還是教國中小學生的最大的關鍵。假如還有下次，我想

要交出能有實用，且可以互動的小遊戲。 

5. 每一次活動下來都給我不一樣的感受，這一次讓我覺得大家團隊感更

多，但是自己有時候在與人的溝通確實可以再更好，這部分一直是我

還在努力的地方，當然這一群團隊成員因為多數熟悉，溝通起來也很

順暢，過程中自己做的不夠好，我也希望如果其他大學生或是助理有

什麼話想說也可以直說，畢竟就算再不好也是需要成長的機會，當然

也期待後續有機會可以多再一起出營隊等等的，回到初衷去想想自己

為何會持續參與更為重要，當然這樣一次一次的累積，也是給了我更

多的能量。 

 

課 

程 

表 

 

摘要 

說明 

1. 始業式：互相認識，宣達營隊須知，如：營隊規範、營歌、生活公約等，

進而讓學童對營隊的進行有初步的認識與了解。 

2. 棉花糖的午後：大學伴運用自身科系所學，讓小學伴認識日本文化，並帶

領小學伴嘗試製作日本知名甜點-舒芙蕾。 

3. 水滴的旅行&守護地球：藉由可愛的繪本說故事，讓小學伴認識水循環與地

球正在發生的環境汙染議題。而後藉由簡單的「環保飲料提袋」編織活動，

帶著小學伴以實際的行動，實踐環保概念。 

4. 舞獅賀新春：結合剛過完的春節假期，介紹台灣傳統舞獅文化，並讓小學

伴自行動手 DIY，發揮創意做出自己的專屬舞獅。 

5. 新年新希望：讓小學伴認識各國的特殊新年習俗，並引導小學伴寫下對於



新的一年有什麼期待與目標，一同許下新年新希望。 

6. 美食巡禮：透過各國特色料理，讓小學伴了解各國文化與地理位置特色。 

7. 彩虹上的元寶：認識「水餃」，說明水餃的特殊象徵與意涵，帶著小學伴們

一同動手製作餡料與包水餃！ 

8. 天上的小眼睛：「上知天文，下知地理」，認識了海洋與各國文化，總不能

少了美麗又奧妙的天文故事！大學伴透過這堂課，向小學伴述說星星的特

色，並實際讓小學伴認識與操作星座盤。 

9. 鹽色世界：利用鹽巴與粉彩筆，以沙化的概念畫出想像中美好的風景。 

10. 100 個太陽月亮：認識不一樣的溝通方式-手語，並結合營歌《100 個太陽

月亮》，一同認識手語舞蹈。 

11. 乓共拱香草魚：舊襪子可以做什麼呢？回收再利用，舊襪子也可以成為可

愛的香草魚香包！利用襪子、棉花與香草，製作出獨一無二的香草魚。 

12. Oreo 脆脆乳酪蛋糕：帶小學伴一起製作「不需要烤」的蛋糕！只要冰箱就

能做出簡單又美味的 Oreo 脆脆乳酪蛋糕！ 

13. 潛入身體的小傢伙：結合新冠肺炎時事，帶小學伴認識「病毒」與「細菌」，

並了解消毒與衛生相關原理，讓小學伴於日常生活中得以實際運用。 

14. 台灣走透透：認識台灣各個縣市，與地點相關背景特色。並透過趣味翻字

卡配對遊戲，讓縣市與特色牢記腦海。 

15. 結業式：邀請師長一同回顧三天營隊精彩點滴，一同品嚐最後一天製作的

Oreo 脆脆乳酪蛋糕， 並合影留念，為營隊畫下美麗的句點。 

照片 

實錄 

 

  

始業式：讓小學伴認識營隊的各個哥哥

姊姊與營隊生活規範！ 

棉花糖的午後：讓小學伴從最基本的打

蛋開始學習，做出好吃的舒芙蕾。 



  

小學伴練習使用平底鍋煎舒芙蕾。大學

伴在一旁陪同與協助。 
好玩又美味的舒芙蕾完成囉～ 

  

水滴的故事：運用可愛的圖片，以繪本

說故事的方式讓小學伴認識水循環！ 

守護地球：製作專屬環保水背帶。 

  

舞獅賀新春：發揮創意製作專屬舞獅！ 美食巡禮： 

透過各國特色美食，更了解異國文化。 



  

彩虹上的元寶：從餡料開始，認識水餃

餡材料，並團隊合作輪流攪拌！ 
自己的水餃自己包！我們這組完成囉～ 

  

元大寶寶志工：鄭羽晶、鄭羽皓 

也特意抽空前來冬日學堂當小助手！

一起加入包水餃行列。 

「自己做出來的水餃特別好吃!」 

每個孩子都吃得津津有味。 

  

鹽色世界：結合孩子的創意與平凡無奇

的鹽巴，創造獨一無二的鹽色世界。 

100 個太陽月亮： 

認識手語，一起跳手語歌！ 



  

乓共拱香草魚：認識香草，聞香時間。 善用襪子與香草，製作出可愛的香草魚。 

  

Oreo 脆脆乳酪蛋糕：同心協力、互相幫

忙，做出自己小組的美味蛋糕！ 

潛入身體裡的小傢伙：結合趣味小遊

戲，讓大家了解白血球運作原理。 

  

台灣走透透：透過問答與卡片配對遊

戲，加深小學伴學習記憶點。 

經過一個下午的冷凍， 

結業式就有好吃的蛋糕啦~ 



  

 

結業式：營歌手語表演！小學伴們回家

都有為了結業的小成發精心練習！ 

營隊積分頒獎！華遠的孩子都非常投入

魚營隊活動中，值得嘉許！ 

 

 

2023 年高雄華遠冬日學堂在孩子們的歡笑中畫下了句點， 

每個孩子都在回饋問卷中寫下：「哥哥姐姐，希望你們暑假能夠再來！」 

期待未來能有機會再於旗津相聚喔～ 

 


