
輔仁大學台灣偏鄉教育關懷中心 

元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案 

2019年新事竹東夏日學堂摘要報告 

 

名

稱 

2019新事竹東夏日學堂 

主

題 

城市的日常 

日

期 

2019/06/28-2019/07/01 

地

點 

新北市輔仁大學伯達樓(新北市新莊區中正路 510號) 

量

化 

效

益 

(一)參與人數：學童 25名、大學伴 4名、元大寶寶 2名、師長 5名、社會

人士(元大文教基金會)2名、助理 1名。 

(二)志工培訓時數：24小時/人、服務時數：56小時/人 

質

性 

效

益 

(一)學童問卷調查：填答數 39份。 

1. 量化平均：每題以 1~5分表示同意程度，請學生為自己評分， 5

分為非常同意，1 分表示非常不同意，統計各題平均分數如下： 

◆ 我喜歡這一次的冬日學堂  4.72 

◆ 我喜歡哥哥姐姐跟我上課、帶我參加活動  4.68 

◆ 我喜歡在學堂裡，學到的新知識  4.68 

◆ 我喜歡這一次的營歌─Together  4.2 

◆ 我喜歡這次的宿舍  4.28 

◆ 我喜歡這次吃的食物  4.12 

◆ 參加冬日學堂，我有很多收穫  4.64 

◆ 我每天準時到教室上課  4.32 

◆ 我有舉手回答老師的問題  3.36 

◆ 我可以安靜聆聽每一位同學的想法  4.24 



◆ 我知道自己還需要學習，來加強不足的地方  4.44 

◆ 我可以看到同學、朋友的優點，並給予讚美  4.16 

◆ 我可以與同學、朋友互相溝通，一起完成任務  4.32 

◆ 我喜歡我的同學和朋友  4.28 

◆ 在班級中，我知道紀律與尊重的重要性  4.48 

◆ 我可以做好老師分配給我的工作或作業  4.44 

◆ 我可以分享自己所擁有的東西  4.2 

◆ 我可以看到朋友的需要，並給予適時的幫助  4.24 

◆ 我可以尊重每一位同學的感覺  4.44 

◆ 我可以告訴同學、朋友要改進的地方，並給予改進方法  4.32 

◆ 遇到困難與挫折時，我可以調整自己的心情，繼續嘗試  4.44 

◆ 我可以做到自己的最好，並追求更加進步  4.36 

◆ 我可以將我學到的態度落實在我的生活中  4.4 

◆ 我對自己參加這次的夏日學堂表現打幾分？  4.32 

2. 你有從課程、活動或是和朋友的相處中學到什麼？ 

◆ 學到尊重。 

◆ 要跟同學、隊輔團結合作。 

◆ 同心、團結、分工合作。 

◆ 課程是學到了知識，活動是團結，朋友是友情變好。 

◆ 葉子可以變透明。 

◆ 學到更獨立。 

◆ 尊重、包容、成長。 

◆ 尊重他人、守時、自信。 

3. 輔大的哥哥姐姐，有什麼地方可以讓你向他們學習的？ 



◆ 態度、熱情、自我表達。 

◆ 很大方很認真。 

◆ 耐心、用心、自信、堅定。 

◆ 成熟、溫柔、耐心聆聽。 

◆ 尊重彼此、態度、尋找自己想要的目標 

(二)師長/小學伴/大學伴意見或服務心得回饋 

謝謝你們這四天三夜的照顧、鼓勵，雖然我有時候講話有點小激動，但

哥哥姐姐們都那麼關心，也謝謝你們為我的身體健康著想，時間過得真

快呀~這樣就要道別的最後一天，真的很謝謝隊輔們呦~！！希望下次還

能見到隊輔們！！♥你們呦~ 

謝謝丁丁哥哥和 Sunny姐姐幫助我很多我不會的地方，也謝謝你們這麼

有耐心的教導我們，我看到我們第一小隊得到了很多獎項就知道我們的

很投入，我很喜歡這個活動謝謝這幾天的照顧。 

姐姐辛苦了！愛你呦！記得要想我喔😍😍 

謝謝你們都陪在我們身旁。 

謝謝你們讓我們學到很多，還有哥哥姐姐安排的行程，我很喜歡，謝謝

你們。 

謝謝你們這四天的帶領和照顧，你們真的辛苦了，也很謝謝你們，希望

有機會還能來，還蠻意外我們竟然是第一屆！！！但我們表現還這麼不

好，真的是很抱歉，希望你們不要介意，我們會改善的。 

謝謝你們這幾天的照顧和陪伴，無論我們遇到什麼困難，哥哥姊姊願意

陪我們完成，再怎麼累還是陪我到最後。 

這群孩子雖然活潑，很不受控，但其實他們的心的很真很溫暖的。帶孩

子們逛夜市的時候，其實我壓力真的很大，深怕他們真的不見了，但我

又無法滿足每個孩子的需求，就在夜市裡情緒失控了，但我們這組的詩

婷，既然跳出來幫我說話，讓我真的很窩心，他也有說他看到我哭，也

很難過。其實在四天三夜的營隊中，我們磨合就花了一半的時間，在最

後一天，我跟這一組的每個孩子說，這四天無論發生了甚麼事，其實不



重要，重要的是，我希望她們能從中學習到甚麼，其實這營隊的宗旨就

是教學相長，相互成長，我也從孩子們身上學到了很多。 (王○晟) 

四天的營隊，我用盡了全力陪伴孩子們，想給他們所有我能給的東西。

因為想給的很多，所以也讓自己這幾天壓力特別大，也讓自己累到炸，

但我從不後悔這麼做，因為這麼做永遠是值得的。這次營隊，發生了我

從來沒遇過的事件，說實話，我一開始是慌亂的，不知道能怎麼面對，

但令我意外的是，從事件發生之後，從孩子手上收到的東西無論是日

記、小卡、卡片，全部都在跟我們道歉。說真的，我非常非常的心疼，

透過這個活動，我相信我們跟孩子們都上了寶貴的一課。成長是最難的

考驗，蛻變是最辛苦的路。這段時間，走過了一條辛苦的路，但我真的

學習到很多，也成長的很多，謝謝所有人給我的協助，大家都辛苦了~(洪

○晴) 

第一次與竹東小孩接觸，四天下來的感受就像在坐雲霄飛車，整個心跟

著他們七上八下的，就又好比玩自由落體那種忐忑不安。他們就像驚喜

包永遠不知道他們下一步或做出什麼意想不到的事情。跟他們相處的這

四天有哭有笑有吵有鬧，所有喜怒哀樂都完美呈現在營隊裡頭。在他們

身上我也學會了很多事，其中最讓我感動的是智清，他能夠在營隊裡控

制自己的脾氣不讓自己在營隊裡爆走，並且願意和隊輔們傾訴自己的事

情並且明確地跟我們說他需要的幫助及要求，我相信今天若換作是我，

我也沒辦法擁有和他一樣的冷靜及理性。在這次營隊裡也讓我認識了許

多優秀的夥伴，在營隊裡能認識到他們真的很快樂，和這麼優秀的夥伴

們一起往共同目標努力，是我這個暑假最幸運最棒的事了。(田○佳) 

有時透過服務的過程中也會思考以前的自己，如果也遇到了這些人會不

會有些不同？常常會覺得很多時候即使家裡再富裕，生活環境再好，但

心靈上的那些空缺和缺失仍無法補足。社區服務和社會正義對我來說也

是很兩難的事情，總說要雪中送炭，而不要錦上添花，但有時怎知自己

送的是炭還是花？最後，這次的營隊能成功真的是仰賴大家的付出喊和

努力，也期待這幾天的活動能帶給這些孩子和我們一些不一樣的回憶和

想法。(劉○蘋) 



課

程

表 

 

摘

要 

說

明 

1. 開幕式：宣達各項營隊事項，如：營歌、營隊規範、營隊流程、生活

公約等，進而讓學童對營隊的進行有初步的認識與了解。 

2. 相見歡：讓各小組彼此熟悉，進行自我介紹與隊長及隊名發想，說明

相關事宜，如：值日生、動態展規則等，並進行破冰遊戲，讓學員能更

快融入學堂活動中。 

3. 含情脈脈：說明葉子的構造，並將葉子進行加工製作並設計獨一無二

的葉脈書籤。 

4. 我的未來不是夢：透過本課程使孩子們想像大學生活的樣子，透過分



組討論請學員試想，國高中生活與大學的差異；並介紹大學三學分、以

及大學對人生的重要性與自主學習。 

5. 我與醫療：認識醫院不同且多元的科別，若生病或遇到狀況該向什麼

科別求診；並介紹醫院的工作環境與多元的工作介紹與相對應科系

(例：醫生、護士、營養師、復健師、治療師……等)。 

6. 擁抱海洋：環保議題與我們息息相關，本堂課以講者淨灘地自身經歷

與學員分享海洋保育的重要性。 

7. 城市風雲：承接上述的課程內容，將課程知識融入本課程中，並透過

本課程訓練學員的邏輯思辯與團隊合作的能力。 

8. 手作課程：認識簡單的手縫方法，教導學員們如何製作簡易束口袋。 

9. 創意小達人：認識 Scratch Jr.並以此學習程式的編寫，運用系統化的

推理能力，培養運算思維、想像力及解決問題的能力。 

10. 文化交流：角色互換，由學員們擔任講師，為志工們介紹屬於他們自

己的原住民文化，包含美食、文化及舞蹈三大類別。 

11. 認識台北：讀萬卷書不如行萬里路，來到首都台北，當然要前往更認

識台北的樣貌，此戶外教學課程，安排前往台北探索館與通化夜市，讓

學員們能一探台北的奧秘與品嘗夜市小吃。 

12. 原民台參訪：前往原住民族文化事業基金會參訪原住民新聞台，及體

驗 Alian 96.3原住民族廣播電台的運作情形。 

13. 結業式：回顧這幾天的旅程，以心得分享與影片畫下一個美好的句點，

並相約回去後還是要繼續學習，並保有好奇心。 

照

片 

實

錄 
  

學生們踴躍回答台上講師的問題。 搓搓搓，看我們把葉肉搓乾淨，就可

以做成葉脈書籤囉！ 



 

 

輔大醫院參訪，認識不同的科別病

症。 

密室逃脫，來找找哪一個才是正確答

案。 

  

哥哥，這個程式要如何編寫啊？ 一起來搭乘捷運，體驗台北的日常。 

  

在台北探索館，體驗 360度旋轉的環

形劇場，欣賞台北好時光。 

謝謝元大，為我們這個暑假的開啟繽

紛燦爛的扉頁。 

 


