
輔仁大學台灣偏鄉教育關懷中心 

元大、輔大「夢想起飛」公益合作案 

2019年介壽國中冬日學堂摘要報告 

 

名

稱 

2019介壽國中冬日學堂 

主

題 

科學與閱讀 

日

期 

2019/01/21(一)-2019/01/25(五) 

地

點 

新北市輔仁大學外語學院(新北市新莊區中正路 510號) 

量

化 

效

益 

(一)參與人數：學童 39名、大學伴 9名、介壽校友 4名、師長 7名、社會

人士(元大文教基金會)3名、助理 2名。 

(二)志工培訓時數：24小時/人、服務時數：76小時/人 

質

性 

效

益 

(一) 學童問卷調查：填答數 39份。 

1. 量化平均：每題以 1~5分表示同意程度，請學生為自己評分， 5

分為非常同意，1 分表示非常不同意，統計各題平均分數如下： 

◆ 我喜歡這一次的冬日學堂  4.89 

◆ 我喜歡哥哥姐姐跟我上課、帶我參加活動  4.84 

◆ 我喜歡在學堂裡，學到的新知識  4.82 

◆ 我喜歡這一次的營歌─Together  4.66 

◆ 我喜歡這次的宿舍  4.41 

◆ 我喜歡這次吃的食物  4.12 

◆ 參加冬日學堂，我有很多收穫  4.79 

◆ 我每天準時到教室上課  4.43 

◆ 我有舉手回答老師的問題  3.48 

◆ 我可以安靜聆聽每一位同學的想法  3.71 



◆ 我知道自己還需要學習，來加強不足的地方  4.20 

◆ 我可以看到同學、朋友的優點，並給予讚美  4.25 

◆ 我可以與同學、朋友互相溝通，一起完成任務  4.28 

◆ 我喜歡我的同學和朋友  4.61 

◆ 在班級中，我知道紀律與尊重的重要性  4.43 

◆ 我可以做好老師分配給我的工作或作業  4.25 

◆ 我可以分享自己所擁有的東西  4.3 

◆ 我可以看到朋友的需要，並給予適時的幫助  4.3 

◆ 我可以尊重每一位同學的感覺  4.48 

◆ 我可以告訴同學、朋友要改進的地方，並給予改進方法  4.25 

◆ 遇到困難與挫折時，我可以調整自己的心情，繼續嘗試  4.33 

◆ 我可以做到自己的最好，並追求更加進步  4.25 

◆ 我可以將我學到的態度落實在我的生活中  4.46 

2. 你有從課程、活動或是和朋友的相處中學到什麼？ 

◆ 學到了知識、友情、默契。 

◆ 互相尊重 、一起團結。 

◆ 學到跟朋友相處，跟很多邏輯思考的知識。 

◆ 學到團體活動的紀律。 

◆ 要破科學風雲的時後大家要團結一起破案。 

◆ 我學到要專心上課，因為你知道沒有聽你就不知道要做的步驟 

◆ 合作、耐心、信任、團結。 

3. 輔大的哥哥姐姐，有什麼地方可以讓你向他們學習的？ 

◆ 信心、耐心、紀律、包容。 

◆ 笑容、樂觀、不要害羞。 



◆ 好好說話、溫柔對話。 

◆ 我學到了許多知識也學到了可以自己怎麼看捷運的路線。 

◆ 我們很皮，有時候還會鬧脾氣，但是他們還是一樣溫柔的對我

們，雖然他們真的很凶，但是他們的兇點都是對我們好的♥ 

(二) 師長/小學伴/大學伴意見或服務心得回饋 

謝謝我們這組的哥哥姐姐這麼有耐心的管我們 

謝謝你們教導我們，希望以後還能見面。 

謝謝這整個營隊的哥哥姐姐 你們辛苦了 

謝謝你們帶給我們的，我們在這五天充滿著許多歡樂、笑容，還學到了

非常多的知識。謝謝你們，你們幸苦了！ 

謝謝你們大家這五天的陪伴，我覺得很開心也很好玩，大家都有點過

「嗨」。 

謝謝你們陪伴我們五天 愛你們哦。 

謝謝你們。大哥哥大姐姐們這五天辛苦你們了。雖然五天沒有很多，但

還是很開心能認識你們，這幾天真的讓我學習到很多很多，也很高興能

認識你們，但今天就是最後一天了，還是會難過，但我不會忘記你們的。 

謝謝，幫助全部事情、我對全部人說。 

謝謝大哥哥大姐姐我不會忘記這些回憶的。 

今年很期待看到學弟妹們稚嫩的模樣，也勾起了當時自己還是個小學伴

的回憶；也很緊張，因為這是第一次參與營隊的籌畫以及第一次的帶隊

經驗。最為重要的還是希望我能從這次的營隊中學習到更多的知識，同

時也記得作為一個大學伴的辛勞和責任。在這期間我發現到，我比過去

的自己還更有耐心的去陪伴一個人，也比過去的自己更有責任心。同

時，也學習到如何去管理一個團隊，在團隊中總有各種不一樣性格的

人，有不受控制的、吵雜的、害羞的等等。身為隊輔的我們當然就要協

助他們能相處融洽，我們更要時時刻刻的關心他們。在營隊間經歷到

的，我想只有一句話能形容，那就是同心合一。如果我們沒有同心合一，

我想這次的營隊不會這麼的圓滿。最後，我想和這次的工作人員說聲：



辛苦你們了。這次的活動將會存在我的記憶當中，爾後我也會繼續參與

營隊活動，把需要改進的地方，在每一次的營隊中作改進！(阿恩) 

很開心能參與這次的營隊，一直都對小孩很憧憬，也想多了解他們都在

想什麼他們的想法，藉由這次我了解到很多小孩的思想跟興趣，也在課

程上吸收到很多不同的知識，提升了人際關係，以前不怎麼敢主動去認

識別人，但在營隊裡我變得很自然也很開心能認識到很多哥哥姊姊，如

果下次還有這種機會當然也會很想再去，但可惜之後要實習了可能沒時

間再去，但還是很開心有這次的經驗讓我成長了許多。(小馨) 

在營隊裡，我學習如何完成一個教案，和上台教導他們。起初我對於上

台教課是十分沒有信心，但到了大學，我想給自己一個挑戰，所以我勇

於接下這個挑戰。慶幸的是，他們的反應都很熱烈，不至於讓我在教學

處女秀就留下不好的印象。而且我學習到的另一件事是對於狀況的危機

處理。另一個夥伴熬夜趕完的結業式影片在結業式的前一刻，電腦突然

當機，導致影片沒辦法匯出，情急之下，只好用 ppt去取代，慶幸的是

最後有把 ppt播完，而且和影片沒有太大的差別，這種經驗是我平常學

習不到的，謝謝營隊給我這個特別的經驗。(阿碩) 

從我開始準備教案開始到教學結束這整個過程中，其實是有蠻多感想

的，當中也遇到許多困難還有龐大的壓力，例如:投影片如何呈現、該

如何增加互動、時間的配置，其中最令我苦惱的就是要運用怎樣的教學

方法能真正確保小朋友能學到東西，當然，在準備教案的過程中，也面

臨了時間的壓力，要在學業與營隊之間找到一個平衡點，因為教案的設

計比當初想的還要複雜許多，不過很高興的是，這次營隊順利的結束

了，雖然我在過年那堂課的時間掌握上面沒有那麼地妥當，但是我認為

這是一個使我成長的好機會，尤其是透過晚上的檢討會，可以讓我避免

下次再犯相同的錯誤。(小宜) 

經過這次的活動，我真的學到了很多東西，也嘗試了很多自己之前完全

沒有做過的事情，做了很多挑戰。一開始接營長的時候，我根本沒想過

自己可以完成這些事情，也沒想過原來自己這麼脆弱。在整個籌備期跟

營隊的過程中，我最想感謝的是助理姐姐，沒有他，我今天絕對不可能

走到這裡。謝謝妳在我需要的時候，總是第一時間幫助我，在我徬徨的

時候，給我支持，給我力量，讓我可以有信心地向前衝。我也想跟姐姐

說對不起，我知道自己真的造成妳很多困擾，謝謝你的包容，真的很溫

暖，能跟姐姐合作，是我的榮幸。營隊結束真的很捨不得，也真的很懷



念這段一起打拼的日子，最後，我想說，參加這次營隊我不後悔，也沒

有白來。(小晴) 

課

程

表 

 

摘

要 

說

明 

1. 相見歡：進行破冰，並宣達各項營隊事項，如：營歌、營隊規範、營隊

流程、生活公約等，進而讓學童對營隊的進行有初步的認識與了解。 

2. 進擊的校園：歡迎學員抵達輔大後，藉由本課程發布任務，帶領學員認

識接下來將要一起進行五天活動的輔大校園環境。 

3. 建造橋樑：以世界著名的橋樑為介紹，認識橋樑的建造結構，並動手設



計以冰棒棍製作橋樑，各組競賽來比看看誰的橋樑最牢固！ 

4. 台灣走透透：生長在台灣這塊土地上，你對台灣的認識有多少呢？讓我

們一起跟著老師的腳步來認識台灣這塊美麗的寶島吧！ 

5. 蝶豆花漸層飲料：物質可分成酸性或鹼性，你知道各液體之間把他們融

合再一起會產生什麼樣的反應嗎？跟著我們一起來瞧一瞧吧。 

6. 過年好熱鬧：亞洲人一年當中最重要的節日就是過年了，每到過年時節

活動可真不少，但你對傳統的過年節慶活動又知道多少呢？讓我們一起

來看看吧。 

7. 飛越情人坡：咻~火箭升空囉！你知道火箭會什麼能飛入太空嗎？它飛

行的原理是什麼呢？讓我們用水火箭來學火箭的原理吧。 

8. 玉枳的秘密：由愛玉籽的基本認識瞭解生物學中的雌雄同株，並動動手

一起來搓洗愛玉。 

9. 阿公ㄟ柑仔店：認識柑仔店文化及販售的相關商品─零食與玩具等，瞭

解在不同時代裡孩子所使用的童玩與零嘴，並動手製作自己古早味的童

玩！ 

10. 法律小常識：隨著網路應用的普及，現代人越來越常在網路上發表言

論，或是進行相關的創作，在網路的世界裡一不小心就會觸犯相關法

律，你知道應該要怎麼注意與避免嗎？ 

11. 讓我們一起拯救麥特戴蒙吧：在火星中要怎麼生存下來？你知道火星上

有哪些祕密嗎？讓我們一起跟隨麥特戴蒙的腳步，前往火星探訪吧。 

12. 大胃王無臉男─磁力史萊姆：運用縮合反應瞭解硼砂與膠水之間所產生

的變化，並動動手運用磁力原理做出自己的史萊姆吧。 

13. 拼圖方程式：隨著社會的進步與科技的運用，程式設計也逐漸成為新一

項技能，本課程要教你在不會任何程式語言的情況下，也能動手自己設

計 APP喔。 

14. 科學風雲：承接前幾天的課程內容，將課程知識融入本課程中，並透過

本課程訓練學員的邏輯思辨與團隊合作的能力。 

15. 故事接龍：運用各組的創意來寫作練習，瞭解想法不同的每個人，該如

何同心協力完成一個故事。 

16. 生命故事家：這幾天的活動告一個段落了，你在活動的過程中學到了什

麼呢？每個人都有獨一無二的生命歷程，請將這些部分融合再一起繪製

你的生命故事吧！ 

17. 動ㄘ動：我是小小編劇家，劇本構成的要件有哪些，我可以怎麼做運用

呢？讓我們一起來挑戰看看吧。 



18. 天文館+士林夜市：讀萬卷書也要行萬里路，在課本所學到的知識若能

親眼所見定有更深的體會，所以我們來去台北市立天文教育館囉！透過

天文館的設施讓在課本所學的知識有所映照，而晚上也可以去有名的士

林夜市逛逛。 

19. 結業式：為這幾天的旅程畫下一個美好的句點，並相約回去後還是要繼

續學習，並保有好奇心。 

照

片 

實

錄 

 

 

看看我們擺的字體是什麼呢？ 建造一座屬於自己獨一無二，又堅固

耐用的橋樑。 

  

史萊姆搓啊搓的看誰比較厲害。 學員間討論程式設計與製作。 

  

志工引導學員課程繪製自己的生命

故事。 

一起來天文館「仰望星空」探索宇宙

奧祕吧！ 



  

學生代表致贈元大大文教基金會感

謝小卡 

一起來搭乘台北捷運校外教學。 

 

謝謝有你，珍重再見。 

 


