
元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案  

專案二、「線上伴讀學童課業輔導」  

<111-1 新事竹東、高雄華遠線上伴讀>執行成果 

 

日期 111年 10月 18日至 111年 12月 22日 

地點 輔仁大學 聖言樓教室(新北市新莊區中正路 510號) 

量化

成效 
小學伴：新事社會服務中心─竹東站 16名、高雄華遠兒童服務中心

11名。輔大大學伴 38名。 

 
 端點 小學伴數 大學伴數 服務人次 服務時數 

竹東 16 20  150 225 

華遠 11 18 169 253.5 

合計 27 38 319 478.5 

活動

摘要 

1. 111年 09月 05日新學期開始，團隊助理依照開學前與各班老師

協調的可宣傳時間(10~15分鐘)入班宣傳，重點說明招募需求、

執行方式及大、小學伴參與後的成長。而後亦陸續舉辦招募說明

會，針對偏鄉議題更深度的討論也針對線上伴讀計畫更詳細的說

明，吸引更多大學生參與報名。 

2. 開課前舉辦期初教育訓練：首先邀請到了偏鄉中心呂慈涵主任，

為大學伴說明計畫的核心精神與理念，亦邀請輔仁大學林瑞德使

命副校長與元大文教基金會曹秀雲副執行長為同學們進行鼓勵

與祝福；接著邀請年度傑出大學伴進行心路歷程分享，為期初教

育訓練揭開序幕；在教學上，針對新進與續任，分別以分科教學

與溝通表達課程進行重點培訓，讓大學伴們快速掌握教學模式、

備課技巧，並更懂得找到和小學伴適合的溝通方式，為開課做好

教學心態調整。 

3. 舉辦課輔培訓：月培訓分別以「溝通與情緒」、「青少年的關係建

立與陪伴」作為主題，為大學伴培養溝通能力，助其得以更得心

應手和小學伴之間互動。前者邀請到張忘形專業溝通表達師，介

紹 DISC人格理論，並將理論實際應用於人際相處，讓大學伴了

解如何在與不同類型的人之間找到溝通之道。後者則邀請到張上

能心理師，結合阿德勒心理學論點，提供大學伴參考並用於面對

自身與待人之成長課題。 

4. 學期間各式討論聚會： 

(1) 學習端線上聚會：於開課後第四週與學習端師長合作進行線

上聚會，讓大學伴與學習端師長有機會進行直接交流，並深入了

解小學伴成長背景與當地文化。 

(2) 學期末教室聚會：於開課約第七周進行教室小組聚會，讓同

間教室的大學伴有機會互相認識、交流與討論伴讀過程遇到的各

種狀況，並分享各自的心態調整。 

5. 結業式辦理小團康抽獎活動，並提倡新學期線上伴讀大學伴之招

募，與續任相約新學期和小學伴的再次相見。 



 

壹、照片實錄: 

  

111-1 線上伴讀開課，螢幕兩端的大小學伴都很認真的彼此互動！ 

  

月培訓（一）溝通與情緒：勉勵大學伴在線上伴讀過程中，抱持理解去面對不同特質的價

值觀，練習鬆動觀念來不被分類、標籤化定義他人以進行討論。 

  

月培訓（二）青少年的關係建立與陪伴：勉勵大學伴打破刻板印象，認識自我生活風格特

色以及不足來影響自己而不被侷限，探索適切的領域且發掘哪些內容可滿足自身需求。 

 

  



 

課輔畫面/大學伴課輔心得分享摘錄 

 

  一開始要報名這個計畫之前猶豫了很久，因為之前也沒有什麼類似的經驗，

在對於一切未知有著很多的擔憂，不知道能不能好好勝任這個角色，在每次上課

前都會對著簡報重新演練一次，害怕面對小學伴的時候會緊張、無法帶給他好的

課程或是對他有好的幫助。 

起初與小學伴見面時，發現他是一個安靜內向的小男生，在我努力開話題後小學

伴也是只會回答我「沒有」、「不知道」，我也不是個擅長聊天的人，所以在相處

上面一開始很挫折，但在經過好幾週的相處後，小學伴從每次很安靜聽我分享故

事，到後來終於慢慢的對我敞開心胸，會主動和我分享他的生活還有在學校和同

學相處的趣事，對我來說能夠這樣與小學伴交流甚至變得像朋友一樣的聊天是很

得來不易的。小學伴也越來越投入在課程，也有很好的回饋讓我更有動力準備下

次的教材，到後來倒數幾堂課的時候也開始會有點不捨，也開始珍惜每次見面的

時光。 

現在回頭看發現在這幾週內我和小學伴都成長了許多，謝謝當初勇敢踏出舒適圈

嘗試的我，也謝謝小學伴帶給我的生命不同的影響，參與這個計畫會是我這學期

最有意義的事，也將會是我最難忘的回憶。 

（華遠 11-李○穎） 



 

 在第一次自我介紹時，因為還不熟悉，小學伴不太分享他的生活，都是我在問

問題，他可能只會簡短的回答，問他有想要學甚麼了解甚麼他也只會跟我說看你

就好。在大概第三週上課時，我一如往常的問他今天過得怎麼樣，他變得會開始

分享自己的校園生活了，像發生了甚麼有趣的事或甚麼讓他難過的事，也會問我

的意見，感受的出來他開始把我當作朋友相處了，保有對老師的尊重，同時對話

又像朋友一樣。從一開始的自我介紹就可以稍微感受到我的小學伴是活潑開朗

型，在後續上課慢慢變熟悉的過程中確切的感受到了，他雖然很頑皮很不喜歡數

學，心情好時，還是會勉強靜下心來聽我上課，也會做一些很可愛的舉動，有一

次設備故障，我聽不到他的聲音，所以他只能用視訊螢幕跟電腦寫字來傳達，他

就在電腦寫了「謝謝老師」，然後在鏡頭前比了一個大愛心，這種小小的暖心舉

動都會讓我覺得這次的學伴變得意義非凡了。在最後一堂課時，小學伴心理跟身

體的狀況都不太好，所以上課沒有太多的互動，快下課時狀態有變好一點，有稍

微聊了一下天，祝他以後順利，他也有說謝謝老師，最後要說再見時，以往都是

一說下課掰掰完他就會馬上跳出去了，但這次他一直停留在那邊沒有馬上下課，

看的出來他很捨不得。剛接下學伴時，是抱著一定要把小學伴教好的目標去上課

的，但後來發現只要他的一句「謝謝老師!」就足夠了。 

（竹東 14-朱○婕） 

 


