
元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案  

專案三、「關懷服務與成長學習助學專案」  

111-1 學期偏鄉人才培育成長營摘要報告 

 

名稱 111-1偏鄉人才培育成長營 

主題 就「愛」這世界 

日期 2022年 11月 12日(六)-2022年 11月 13日(日) 

地點 輔仁大學、淡水老街、板樹體育館 

量化 

效益 

學童 89人、活動服務志工 6人、助理 5人、輔大師長 1人、偏鄉師長 5

人。志工服務時數： 32小時/人。 

活動

流程 

 

質性 

效益 

  因防疫考量，距離上回實體成長營又睽違了一年的時間，終於有機會

再度齊聚元大寶寶們。考量到學員們正處於高中、大學這個對於親密關係

特別嚮往、憧憬的年紀，這次的活動主題環繞在「愛」的課題，透過團康

遊戲讓大家發現隱藏在生活中的關於愛的小故事，也邀請專業講師分享解

析兩性關係。 

  活動首先以「愛讓我們相遇」作為開頭，由輔大志工帶領學員們進行

破冰遊戲。在簡單的介紹認識後，進行了好玩有趣的「我知道」娛樂搶答

遊戲，也讓喜愛唱歌的學員們有機會一展好歌喉，讓來自台灣各地的學員

們快速熟悉彼此，熱絡增進情感。 

  下午第一個活動則為本學期的助學金頒獎典禮。本次邀請到元大文教

基金會楊荊蓀執行長、曹秀雲副執行長、欽賢國中陳美倫主任、輔大聖心

高中孔令堅校長、卓蘭高中許凱絨組長、新事社會服務中心－竹東站文予



彬社工與朱雲萱社工、輔仁大學柯博識神父、輔大台灣偏鄉教育關懷中心

呂慈涵主任等蒞臨現場，眾多師長共同齊聚典禮，給予同學勉勵，共享溫

馨。此外，本次頒獎典禮邀請來自卓蘭端點的江秉蓁同學，分享 2022暑

假參與輔仁大學「逆風勁草」鐵馬環台活動的心得感言，與來自欽賢端點

的畢業學姊郭芷筠，分享從學生到社會新鮮人的心路歷程，以自身經驗，

為在座的學員鼓勵，期許每位偏鄉學子皆能懷抱希望、擁抱夢想，不畏困

難的探索自己的興趣，走出屬於自己的路。 

  頒獎典禮後，由助理進行行政布達，協助同學完成領據及差旅等行政

作業，並說明本學期助學金申請狀況以及申請須知，約定下學期的成長營

活動日期，並為 2023寒假特別企劃-鐵路環台大富翁活動進行宣傳。  

  接著，本次邀請到專業兩性講師－鄭其嘉老師，帶來一個半小時的兩

性關係探索課程。透過層層引導，讓學員們彼此之間互相分享對於「愛」

與親密關係的看法，發現每個人眼中不同的定義。進而討論到如何在親密

關係中實踐自我保護，在愛他人之前，如何自愛，維持健康的親密關係。 

  兩性課程結束後，進行當晚活動「淡水大冒險」的遊戲規則與注意事

項宣達，並上車集體移動至淡水展開行動！  

  第二天則前往位於板橋樹林交界處的板樹體育館，進行了刺激有趣的

漆彈大作戰。許多同學得知要打漆彈都感到害怕、恐懼，卻仍鼓起勇氣和

隊友們並肩作戰。在活動的過程中，可以看見學員之間互相鼓勵、加油打

氣，除了實踐自我挑戰，更是凝聚了學員們的團隊精神。 

照片

實錄 

  

睽違一年的成長營，終於又讓大家

齊聚一堂囉！ 

愛讓我們相遇：輔大大學伴志工帶來

精彩有趣的破冰活動，快速拉近彼此

距離。 



  

秉蓁分享：2022逆風勁草鐵馬環台

活動心得與感動！ 

芷筠分享：從學生到社會新鮮人的心

路歷程，並給學弟妹加油打氣！ 

  

111-1偏鄉人才培育助學金頒獎 由師長親手將獎項頒發給獲獎者 

  

我們與愛的距離：一同交換想法，

討論每個人眼中獨特的「愛」 

愛的大作戰：同學們用心聆聽教練的

漆彈活動安全宣導 



  

愛的大作戰：在場上互相鼓勵扶持，不畏恐懼勇往直前！ 

 

 

111-1與出席貴賓師長共同大合照，期待下次再相見！ 

 

  



<111-1偏鄉人才培育成長營>相關附件 

 

附件一、學員問卷調查結果 

(一) 活動參與人數：89人 

(二) 問卷填寫人數：80人 

(三) 問卷內容： 

   一、成長營整體評分表 

(5分為非常同意、滿意，1分為非常不同意、滿意) 

1.成長營課程活動的安排  4.5 

2.成長營活動的流程安排  4.4 

3.成長營是否符合需求與期待  4.5 

4.成長營提昇我解決問題之能力 4.4 

5.成長營能夠協助我提昇人際協調能力(社交能力、合作能力) 4.5 

6.成長營能夠提昇我具使用資訊工具、掌握資訊及行動學習之能力 4.3  

7.透過這次的活動使我獲得成就感！ 4.4 

8.本次成長營活動氛圍有助於我下次想出席的意願 4.5 

9.對本次活動整體滿意度？ 4.5 

二、針對本次課程活動安排 

1.最喜歡的課程活動 

課程活動名稱 人數 百分比 

愛讓我們相遇 16 20% 

我們與愛的距離 7 8% 

淡水大冒險 12 15% 

愛的大作戰 41 50% 

其他 6 7% 
 

 


