
專案一、「偏鄉課業輔導與實體活動推展」 

<_青少年職涯多元課程_>執行成果 

日

期 
民國 111 年 02 月 25 日至 111 年 05 月 27 日止。 

地

點 
輔大樂仁家園(桃園市大溪區康莊路 432 號) 

量

化 

 參與本計畫之學童數為 13 人，分別為桃園市立羅浮高級中等學校 6 名，桃

園市立大溪國中 7 名，授課人次為 69 人次，授課時數為 552 小時。 

 參與本計畫之師資及行政團隊人數 13 人。 

人

員 

學童成員： 

學校名稱 姓名 

桃園市立羅浮高級中等學校 
簡浩軍、張耀文、黃阡亨、卓令千、 

李皓軒、羅世勳、 

桃園市立大溪國中 
吳  漢、施瑀恩、張林汝、黃思宇、 

廖  平、簡家閎、羅義誠 

外聘師資： 

課程職務 講師姓名 現職 

課程輔導 林志勇 枕頭山農莊負責人 

課程輔導 吳存珠 枕頭山農莊負責人 

團體輔導 林臻儀 澄語諮商中心 

團體輔導 張哲銘 國立台北教育大學諮商所 
 

課

程

表 

週次 日期 主題 

第一週 02月 25日 
上午：相見歡、班級規範討論 

下午：木工課程-九宮格盆栽 

第二週 03月 04日 
上午：基本工具介紹、園藝植栽修剪 

下午：木工課程-九宮格盆栽 

第三週 03月 11日 

上午：諮商課程 

下午：木工課程-九宮格盆栽 

      農藝課程-麻布袋拆解 

第四週 03月 18日 
上午：諮商課程 

下午：農藝課程-溫室維護與種植 

第五週 03月 25日 
上午：諮商課程 

下午：農藝課程-溫室維護與種植 

第六週 04月 01日 
上午：諮商課程 

下午：木工課程-廢木料加工 

第七週 04月 08日 輔大春假，停課一週 



第八週 04月 15日 
上午：諮商課程 

下午：木工課程-廢木料加工 

第九週 04月 22日 
上午：諮商課程 

下午：農藝課程-溫室維護與種植 

第十週 04月 29日 
上午：諮商課程 

下午：農藝課程-花圃維護 

第十一週 05月 06日 段考週，停課一週 

第十二週 05月 13日 
上午：諮商課程 

下午：木工課程-木製時鐘 

第十三週 05月 20日 桃園市國民中小學居家上課，停課一週 

第十四週 05月 27日 桃園市國民中小學居家上課，停課一週 
 

課

程

說

明 

1. 木工課程：藉由課程，探索木工的工作流程與工作內容，並學習將廢棄木棧

板進行回收再利用，經過解構與加工，製作出煥然一新的工藝品，延續價值。

並透過專業分工，各組負責一個流程，組成完整的生產線，團隊合作並培養

利他與合群的態度，一同完成精美的成品。 

2. 農藝課程：由樂仁家園香草園、溫室工作體驗，透過分組互相合作，在過程

中互相溝通與協調，培養利他與合群的態度，完成農、園藝作物維護與種植

等任務。 

3. 團輔課程：由兩位諮商師，每周安排一次團隊輔導，從手作、交談，觀察孩

子的行為，給予引導與輔導。 

4. 企業參訪：搭配課程，結合在地廠商、店家，讓孩子們有機會至店內參訪，

體驗各職人平日的工作與技術體驗，也透過職場現場探索孩子對職涯具體的

反思。 

照

片

圖

說

- 

木

工

課

程 

  

木材資源木棧板整理，先進行拆除及拔

釘作業，大家認真分工作作業。 

刨木機另一邊是兩位學童合作，將刨過

木板通過觀察、手感體驗，安排擺放位

置，以便後續作業。 



  

阿勇老師教學木板接合，讓學童自行觀

察木頭紋理、調整方向，讓木板能夠平

整接合。 

圓鋸機啟動後，用夾具穩定要切割的木 

材，手扶夾具保持專注往前推，讓操作

的過程更加安全。 

  

木料都需要經過袍木、卡榫比對，配

對、防潮作業等工作項目。 

學童細心帶領修女組裝自己製作的木

棧板植栽盆。 

照

片

圖

說

- 

農

藝

課

程 

  
學童將石頭放置於水池邊綠籬，以便後

續景觀布置使用。 

運用溫水來進行土壤消毒，大家共同合

作。 



  

學童互相協助，平衡穩動推車，將教材

搬進溫室。 

在悶熱的溫室裡，學童們種植的步驟也

不馬虎，測距、挖洞，提供植物舒適的

生長空間，讓他們更好的成長。 

  

學童自主練習操作中耕機，因有使用經 

驗，上手快速，也會主動規劃動線。 

學童協助機具整理-使用刀具將鬆土過

程中卡在中耕機上的雜草清除。 

照

片

圖

說

- 

企

業

參

訪 

  

帶領學童參訪刀膜工廠，由廠長解說弧

形刀膜製作機台的運作。 

刀膜工廠的員工實際示範製作刀模的

過程，一旁的學童眼神專注地凝視每一

個步驟。 



  

阿勇老師向學童講解雷射切割機操作

的原理，藉由凸透鏡的原理準確的切

割。 

龍潭工業區緩衝材刀模工廠，師生與工

廠老闆合影留留念。 

 

 


