
元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案  

專案二、「線上伴讀學童課業輔導」  

<109-2 新事竹東、大溪樂仁線上伴讀>執行成果 

 

日期 110年 03月 23日至 110年 06月 17日 

地點 輔仁大學 聖言樓教室(新北市新莊區中正路 510號) 

量化

成效 
小學伴：新事社會服務中心─竹東站 11名、桃園大溪樂仁家園 6名。 

輔大大學伴 17名。 

 
 端點 小學伴數 大學伴數 服務人次 服務時數 

竹東 11 11 73 109.5 

大溪 6 6 39 58.5 

合計 17 17 112 168 

活動

摘要 

1. 新學期開始，助理到班宣傳，依事前與各班老師安排可宣傳時間

(10~15分鐘)，重點說明所看見的偏鄉議題、招募需求、執行方

式及大、小學伴參與後的成長。 

2. 本學期因受新型冠狀肺炎（COVID-19）的影響，為防止群聚感染，

調整期初教育訓練的形式，將原先實體的訓練課程轉為線上課

程。以教學心態準備與調整、多元與分科教材教學及軟體操作的

技術教育訓練等要項為培訓內容，為大學伴做好線上伴讀前的課

程培訓與心態建立。 

3. 因疫情的影響，為確保場域的清潔與衛生，進入電腦教室前，會

為大學伴進行手部酒精消毒、設備及座位環境的消毒，並協助體

溫測量與記錄，以預防群聚感染的發生。 

4. 課程週數異動：五月疫情持續升溫，為配合政府防疫措施，學校

公告全校師生於線上教學，避免群聚，原定十週課程縮減為七週。 

 第一階段：輔仁大學於 5月 15日公告全校師生採取線上教學

直到 5月 30日。因此原定線上伴讀第八週(5/17)起，停課兩

周，並預訂於原結業式 6月 3日後，至 6月 17日止進行為期

兩週的補課。 

 第二階段：輔仁大學於 5月 19日更新公告，宣布全校至學期

結束止全面採取線上教學。因此原定至 6月 17 日之線上課程

全面停課。 

5. 舉辦課輔培訓：月培訓分別以「人際溝通表達」、「自我時間管理」

作為主題，為大學伴訓練個人技能。以日常周遭的故事為例，並

輔以分組桌遊，使大學伴更容易融入主題和加以反思，透過分組

間遊戲實作與分享，練習簡易的規劃及表達。 

6. 學期中各小組聚餐與討論：針對開課後課輔執行狀況及網路備課

資源進行小組分享與討論。 

7. 本學期因受疫情影響，最後三週線上伴讀進行停課，未能如期舉



辦結業式。期末將以學校公告信件提倡新學期線上伴讀大學伴之

招募，並與續任相約新學期和小學伴的再次相見。 

 

 

壹、照片實錄: 

 

 

因應疫情，進入電腦教室前要求大學伴們以

酒精消毒手部，且務必戴上口罩進行教學。 

大學伴於電腦教室透過網路進行線上伴

讀，陪伴偏鄉學童課業上的輔導。 

 

 

在電腦另一端，大溪的小學伴也非常認真的

聽著大學伴們的教學。 

竹東的小學伴們，各個也是全神貫注的聆聽

著大學伴們的教導。 

  

以「時間管理」作為月培訓的主題，透過遊

戲增加互動性，為大學伴訓練個人技能。 

線上伴讀小組聚會，共同享用美味的午餐，

分組和其他端點的大學伴互相認識，並彼此

交流分享線上伴讀的經驗點滴。 

 

 



課輔畫面/大學伴課輔心得分享摘錄 

 

這是我第二個擔任大學伴的學期，而我的小學伴依舊是國一的阿頊。不同於

上學期的打瞌睡，這學期阿頊比較容易發呆，所以我覺得此次伴讀比較困難的是

需要努力吸引他上課的注意力。 

  在學期中，我發現自己為了使阿頊印象深刻，所以在課程講解上重複性很

高。原意是希望加強這個觀念才反覆複習，但這對小學伴來說可能會有些乏味。

像某次上課，正當我準備複習前兩個禮拜所說的成語時，阿頊直接很無奈地笑

道：「不！這個我知道到了！」而他主動地向我反應這件事情，才讓我發現這個

在製作教案上的缺點，並能做出適當的調整。此外，我也有注意到：我的課程主

題緊扣於國文。或許是因為我國中時對這些感興趣，又或是與我現在所在科系的

相關，我教的、分享的事物都太過接近國文。於是在這之後，我嘗試加入一些新

元素，如將課程延伸至其他領域，或是講解新的成語故事，我希望星期四晚上的

伴讀時間除了學習外，還能帶給阿頊樂趣。雖然某些時候我仍不太了解他對課程

的想法，但經過調整後的教案確實有比較吸引他的注意力。而在這個摸索的過程

中雖然有些許困難，但當看到小學伴有因此對課程有興趣時，我就會感到開心。 

  然而非常可惜的是，因為疫情的緣故，我少了三次和阿頊相處的機會，亦沒

辦法好好地和他說再見。且在撰寫生命故事時，我才發現我沒有任何這學期上課

的照片，那時總想著「下次再拍」，結果計畫趕不上變化，線上伴讀停課三週且

匆匆地結束了。雖然二十週(兩學期)的時間看似不長，但我還是蠻捨不得阿頊

的。在上學期初次見面時，我們都是第一次參加這個線上伴讀的活動，從起初有

些手足無措地打招呼，到我單方面分享趣事，再到阿頊主動和我分享生活，這些

一步一腳印都是我們一路走來的足跡。 

  我們或許相處的時間不長，甚至這學期在互動方面與上學習相較之下真的比

較少，但在我大學二年級、阿頊國中一年級的這段時光，每週四一個半小時的線

上伴讀是無法抹滅的、屬於我們的共同回憶。下學期因為其它的安排，原則上我



無法繼續擔任大學伴了。其實在上學期續任的時候我也曾想過：或許該讓阿頊體

驗看看不同大學伴的課程。不同人的上課方式、教學風格、相處模式定會有所不

同，他能藉此認識到不同的大學伴，接觸到其它科目與事物，而這些對阿頊的學

習與未來都是非常有幫助的。 

  「不畏困難，勇於嘗試」是我原先打算在最後一堂課告訴阿頊的話。我選擇

了不同的挑戰，也要學會接受離別的事實。期望阿頊能在未來繼續學習，認識不

同的大學伴與朋友，並找到自己喜歡的事物，過一個充實又快樂的國中生活。 

（竹東 09-陳○翎） 

 


