
元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案 

專案三、「關懷服務與成長學習助學專案」 

109-1學期偏鄉人才培育成長營摘要報告 

名

稱 

109-1偏鄉人才培育成長營 

主

題 

堅韌勇氣下的不凡人生 

日

期 

2020年 10月 31日、11月 01日 

地

點 

輔仁大學利瑪竇大樓 LM101、財團法人中華基督教衛理公會福音園、北

投公園及鄰近地區 

量

化 

效

益 

(一)參與人數：學童 84人、活動服務志工 5人、助理 5人、輔大師長

2人、偏鄉師長 4人、元大文教基金會 5人、元大金控 4人 

(二)志工服務時數：24小時/人 

質

性 

效

益 

     109-1學期成長營於 2020年 10月 31日、11月 01日於輔仁大學

展開課程，首先由輔大志工帶領學員「一見你就笑」，希望藉由相見歡

的破冰遊戲可以讓來自台灣各地的學員們，熟絡彼此增進情感。 

  下午課程「滿滿求職力，人生好給力」邀請到元大企業志工擔任講

師，分享在履歷及面試上的經驗，教導同學在準備在找工作時的注意事

項，從校園開始充實自己，為未來的求職之路汲取養分。 

  本學期的助學金頒獎典禮邀請到元大文教基金會曹秀雲副執行長、

欽賢國中林才乂校長、輔大聖心高中王世宗主任、卓蘭高中傅瀞瑤秘

書、新屋高中王保堤老師、輔仁大學附設醫院柯博識使命副院長、輔大

台灣偏鄉教育關懷中心呂慈涵主任等蒞臨現場，眾多師長共同齊聚典

禮，共享溫馨。曹副執行長分享與輔大合作十年的歷程，輔大偏鄉中心

呂主任表示「夢想起飛」計畫如同一個大家庭，有元大、輔大、以及各

端點的同學與師長，同學也向與會師長鞠躬表達感謝，氣氛溫馨感人。

輔大聖心高中主任王世宗感謝元大與輔大給予偏鄉學子學習的機會，透

過助學金減輕家中的經濟壓力，在學習的道路上無後顧之憂，能持續念

書，追尋自己的夢想，也期許同學要懷感恩的心，將來有能力可以幫助

更多的人。卓蘭高中傅瀞瑤秘書表示，每次參加活動都有不同的感動，



期待同學們能把人生道路上的學習化為成長的養分，懷著感恩的心，活

出生命的光彩。新屋高中王保堤老師分享了自己的帶班經歷，鼓勵同學

踏出課本外的世界多元學習，也要懂得知足感恩成長道路上幫助過自己

的人。 

  頒獎典禮中邀請到四位學員：欽賢-阿皓、阿宇、卓蘭-小圓、聖心

-小萱，分享自己計畫的參與及生命故事。阿皓因為害怕上台，找了學

弟阿宇一同上台，兩人分別參加了十次與八次，在助學金與成長營計畫

中，從第一次的不習慣，到現在的迫不及待，每次成長營都獲益良多。

小圓因為家庭狀況的關係，每天要從卓蘭通勤到台中市區就學，也因此

沒有太多的社團生活，她在行前一直擔心自己的大學不夠多采多姿，但

因為助理的鼓勵，讓小圓體認到每個人都有自己生活的樣貌，將自己努

力念書、準備考試的經驗，及自己對生活中的體悟分享給大家，期許學

弟妹們不要因為跟自己不一樣而自卑，努力生活也是一種自我實現的方

式。小萱分享了自己從高中餐飲科到大學轉為幼保系的心路歷程，也回

顧了自己參加計畫的成長與轉變，從家庭關係的修復，到勇敢追夢的過

程，也鼓勵同學勇往直前的朝向自己的目標前進。 

  晚上的「美食獵人」，透過遊戲設計，尋找任務中的美食攤位，需

各組與其合影即算完成任務，並討論出自各小組最推薦的美食，並於第

二天分享呈現。 

  第二天的課程活動與北投說書人合作，進行「湧泉的秘密傳說」的

實境遊戲，透過親自踏訪與遊戲闖關的方式，帶領同學更了解一地的歷

史與人文，在闖關遊戲中，學員們彼此分工合作、同心協力地完成每項

任務，最後「舌尖上的 Battle」，邀請各組分享前一天的美食評比，推

薦各組覺得厲害的美食攤位，並進行投票評分最佳的美食獵人。「時光

寶盒」則請大家寫下半年來的希望目標，下次成長營時，一同開啟檢視

目標的達成率，也期許大家能夠努力朝目標邁進！ 



行

程

表 

 

摘

要 

說

明 

1. 一見你就笑：藉由多種破冰遊戲，使來自臺灣不同角落的學員彼此

認識，並進行小組間學員的熟絡相識。 

2. 滿滿求職力，人生好給力：邀請元大人為學員進行職場與就業環境

的介紹與認識，在求職或是面試的過程中，如何寫出一份漂亮的履

歷，在校期間又該如何累積自己的能力，使畢業後能順利求職。 

3. 偏鄉人才培育助學金頒獎典禮：邀請元大文教基金會及各校師長前

來參與 109-1學期元大夢想起飛助學金頒獎，並邀請四位學員分享

他們的現況。 

4. 身歷其境：說明晚上的闖關任務，並請各小組討論闖關項目與遊戲

進行方式，一起分工合作完成任務。 

5. 美食獵人：從任務關卡上尋找士林夜市的知名攤商，一同合影，並

推舉出最喜歡的攤販，於第二天進行推薦呈現。 

6. 說書世界的秘密：與北投說書人合作，藉由實境遊戲的體驗，從不

同的角度與面相進而了解一地的人文歷史，培養學員在遊戲中學

習，訓練多元的觀察能力。 

7. 舌尖上的 Battle：各組分享前一天的闖關任務，並為兩天的活動

做總結，述說與分享彼此在課程中所學，期望將此帶回到生活上，

勇敢面對生活的旅途。 

8. 時光寶盒：邀請學員寫下下一次成長營時要完成的目標，並期許自

己努力朝目標前進，在下次成長營來臨時檢視下這半年來的自己！ 



照

片 

實

錄 

  

一學期一次的成長營在報到中，

展開序幕啦~ 

閉上眼睛，用心傾聽每個人的聲

音。 

  

一個溫暖的擁抱，疼惜孩子的成

長與心路歷程。 

曹副執行長為同學頒獎。 

 

 

109-1偏鄉人才培育助學金頒獎 感念師恩，謝謝校長、謝謝老師的

教導。 



  

與會師長在台下聆聽著同學們分

享的生命故事。 

謝謝主任的教導，我一定會努力念

書的。 

  

生煎包是我們推薦的士林美食！ 依照任務指示，應該就是在那個方

向。 

  

普濟寺，又名鐵真院，也是跟北

投溫泉的發展息息相關。 

地熱谷，是北投溫泉的源頭之一，

這裡也有謎題在等著我們。 



  

同心協力完成拼圖遊戲，找到線

索。 

日本武士刀裡藏著的秘密，被我們

找到了！ 

 

感謝元大一路以來的陪伴，讓學童能夠快樂學習。 

 


