
元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案 

專案二、「線上伴讀學童課業輔導」 

<108-1輔大聖心高中、新事竹東網路課輔>執行成果 
 

日期 108年 10月 15日至 108年 12月 19日 

地點 輔仁大學 聖言樓教室(新北市新莊區中正路 510號) 

量化

成效 

聖心高中(國中部及高中職)學伴 5名、新事社會服務中心─竹東站 11名、

輔大大學伴 19名 

 

 

 

 

  

端點 小學伴數 大學伴數 服務人次 服務時數 

聖心 5 8 42 63 

竹東 11 11 88 132 

合計 16 19 130 195 

活動

摘要 

1. 新學期開始，助理到班宣傳，依事前與各班老師安排可宣傳時間(10~15

分鐘皆有)，重點說明招募需求、課輔教師現身經驗分享。 

2. 網路課輔開課前也舉辦期初教育訓練，訓練輔大大學伴，一開始邀請到

偏鄉中心呂慈涵主任，為大學伴說明計畫的核心精神與理念；更找了曾

經的小學伴，現已為大學生，分享網路課輔計畫對於自身成長的助力；

並請過去的大學伴，分享在計畫中對自身的收穫，讓新任大學伴們能夠

更快速的了解網路課輔的意涵；在教學上，以分科教學及實際操作，讓

大學伴快速掌握教學模式與備課技巧，共同為小學伴許下本學期的教學

與陪伴承諾！ 

3. 另學期中各小組聚餐與討論：針對開課後課輔執行狀況及網路備課資源

進行小組分享與討論。 

4. 舉辦課輔培訓：月培訓以「網路班級經營管理」，帶領大學伴，探討在網

路課輔中會面臨到的問題與狀況，及教導大學伴當問題發生時可以有怎

麼樣的因應方式。 

5. 公益講座：以「回家種田─種出一口好米」邀請到玉里書屋的文儷珺老

師，藉由自身生命經歷，從生涯選擇、友善耕作及所帶來的影響、食農

教育的重要性三面項切入，引出花蓮玉里大禹社區的現況，及社區孩童

與長者的發展。 

6. 於課輔最後一週課程結束後舉行結業式，各班由帶班老師以主籌進行結

業式的小活動，並期許每位夥伴能期末考順利，相約下學期再相見！  
 

  



課輔畫面/大學伴課輔心得分享摘錄 
 

    大學時期曾經也是一名大學伴參與偏鄉教學活動，陪伴了幾位國中同學國中生

活。所以碩士班最後一學期的生活裡，加入初衷是希望可以發揮自己小小的影響力，

為自己最後學生生活有一個完美結尾。小學伴，阿憲是一位國二學生，安靜的個性卻

從未遲到，認真向學，教學過程中，只要題目稍加變化，有時候他就會卡住，因此需

要將錯誤觀念再做修正，由他來解說題目，我當學生的方式，在這樣方式下，來確認

這一個環節中觀念與題目正確，我才會繼續往下走。雖然教學次數與時間並不多，但

某些面看到自己國中生活與個性的縮影:愛閱讀、看球賽，我們很常品評哪位球星表現

與技術，就像兩位現場轉播的球評一般的熱血，國中的生活幾乎全被考試淹沒，我也

常在課程中間分享優秀文章，解析文章架構與邏輯，透過閱讀打開視野，在一個考試

制度當中，也能發現自己的價值與日後努力的目標。 

    阿憲很喜歡閱讀，文章都會認真看完，不過表達能力需要提升，從一句話，希望

可以進步至兩句甚至完整的一個故事，課堂之中，盡量讓他有表達機會，闡述自己觀

點，提升自己的表達能力。 

    偏鄉課輔活動中，自己一個人努力，也僅僅是杯水車薪，感謝團隊的努力，讓這

個有意義的活動持續下去，剩下的課堂中，會盡力協助學伴，完成這學期最後幾次教

學課程。 

(聖心 01-陳Ｏ毅) 

  



 

    上個學期，是我剛加入遠距，並且很幸運地配到了一個很合得來的小學伴。在互

相許下承諾下學期再以同樣身分相見後，我卻在這學期開學後得知她在夏日學堂的當

天，沒有原因的突然說不參加，而遠距名單也就再也找不到她的名字。 

    這樣的消息，讓我整整鬱悶了好幾個禮拜。馬上，這學期的遠距也開始了，一個

生命又硬闖入我那未癒合的傷口，就像是還沒在上一任的現實中看清，馬上又要逼著

自己接受下一個習慣。 

    自我介紹和前測的那天，從她那圓鼓鼓、轉來轉去的大眼睛，和我們的對話中，

透露出她對於我的好奇，但我當時卻還沒準備好接受這個安排，因此也忽略了之後一

次又一次，我可以更了解她，和她相處的更好的機會。我以為她的需要，和上一位小

學伴一樣是課內的複習，因為在學校跟不上進度，所以教材內容跟課本內容很相似也

沒關係。但準備了幾個禮拜的課內進度後，就算不想面對這個安排的我也會發現，她

對這樣的內容感到厭倦。 

    她不算是個進度落後太多的孩子，甚至她對於課本內容都已經非常熟悉，我準備

的題目對她而言也真的就是牛刀小試。因此，我收到了來自於自己的第一封戰帖，開

始嘗試準備課外教材，把通識課的經濟內容當成公民的課外教材來教她。嘗試這樣做

後，或許是新鮮感、或許是為了捧場，一開始的反應是好的，但沒多久又馬上疲倦。

因此我又寄給了自己第二封戰帖，打算從她有興趣的話題著手，準備任何她有興趣的

內容，但這樣的教材，才做了一次，就被自己駁回。幾乎與科目脫節的內容，只是為

了想吸引她的注意力而幾乎沒有與科目有太多關聯性，實在是過不了自己的良心這

關。 

    這禮拜的遠距結束後，跟坐在同一排，有修教程的學姊聊了起來，把上面這段故

事跟她講了一次，並述說我的煩惱。令我意外的是，學姊不但沒有逃避，反而拿出她

的教材，和我分享她製作教材的想法及心路歷程。她有說到：「準備教材就只是準備一

些自己有興趣的、自己會喜歡的內容就好啊！反正如果妳把這樣的教材上得津津有



味，小學伴也會感受到你的用心的。」是啊，這麼簡單的道理，為什麼要繞了那麼大

一圈才理解呢。 

    下禮拜就是和她的相見歡，這學期的遠距也快要畫上休止符了，我希望自己能把

握住這短短的日子，感受自己、也感受到她，努力讓這休止符變成逗號，而不是句號。 

（竹東 06-褚Ｏ汝） 

 

 


