
元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案 

專案二、「弱勢學童課業輔導」 

<107-2輔大聖心高中、新事竹東網路課輔>執行成果 
 

日期 2019年 03月 19日至 2019年 06月 13日 

地點 輔仁大學 聖言樓教室(新北市新莊區中正路 510號) 

量化

成效 

聖心高中(國中部)學伴 9名、新事社會服務中心─竹東站 11名、輔大大學

伴 22名 

 

 

 

 

  

端點 小學伴數 大學伴數 服務人次 服務時數 

聖心 9 11 112 168 

竹東 11 11 119 178.5 

合計 20 22 231 346.5 

活動

摘要 

1. 新學期開始，助理到班宣傳，依事前與各班老師安排可宣傳時間(10~15

分鐘皆有)，重點說明招募需求、課輔教師現身經驗分享。 

2. 網路課輔開課前也舉辦期初教育訓練，訓練輔大大學伴，讓其藉由偏鄉

師長的演講、分科教學、觀看教學錄影檔等，用實例來協助新進大學伴

快速了解教學模式與備課技巧。亦邀請呂慈涵老師及黃翠娥老師為新進

大學伴說明計畫精神與理念，並共同為小學伴許下本學期的教學與陪伴

承諾！ 

3. 另學期中各小組聚餐與討論：針對開課後課輔執行狀況及網路備課資源

進行小組分享與討論。 

4. 舉辦課輔培訓： 

(1) 本學期第一場月培訓「教材教法」，針對上學期常見的教材問題，將

其分成國、英、數、課外教材四類，為新任大學伴進行教學資源與備課

上的輔導，由師長及團隊精心錄製影片，根據問題內容分類，以線上自

主學習的方式，讓大學伴能夠依照想了解的課程自由修課，提升備課能

力；續任大學伴，安排鍾文郁老師課程：「如何做好一件有意義的事」，

以服務關懷與社會參與，說明數位學伴計畫內的願景，也期望大學伴在

計畫內的陪伴教學能有所成長。 

(2) 月培訓二由輔仁大學數位學伴計畫主持人日文系黃翠娥老師以「如

何成為小學伴生命中的貴人—走一條關愛大道」，談關愛教育，在陪伴

小學伴的過程中，如何調適自己的心態，帶領小學伴共同成長。 

5. 於課輔最後一週課程結束後舉行結業式，由輔大兩位師長─呂慈涵主

任、黃翠娥老師，前往教學現場致詞與勉勵；各班由帶班老師以主籌進

行頒發優良大學伴與畢業生的祝福，邀請全體大學伴一起共享喜悅，引

以為榜樣，並期許每位夥伴能期末考順利，相約下學期再相見！  
 

  



課輔畫面/大學伴課輔心得分享摘錄 
 

  想當初自己不知道會參加這個活動，要不是因為有來班上宣導這個活動的特別之處，自己或

許不會知道這個活動的意義吧。 

  其實我的數學不太好，但因為小學伴，我花了更多時間讓自己懂得一些數學題目，怕她不懂

的時候我也會不知所措，但就這樣一點一點的累積，我們的感情和知識都在慢慢的增加，從一開

始的生澀到熱絡，我們分享了彼此生活的點點滴滴，其中有難過也有開心，有時候會一起哄堂大

笑，有時候會互相激勵彼此，感覺我們便成了生命共同體，這段旅程非常的開心，因為有彼此的

陪伴，也許我們只陪伴彼此短短的一個學期，但其中的回憶卻可以帶我們走到很遠很遠的地方，

想到的時候還是會不禁露出一抹微笑，只因為我們曾經一起並肩作戰過。 

  我在這段時間也有很多不足地方，有時候真的很想放棄，真的疲憊不堪，但我們還是一起撐

過來了，不管有多麼的艱辛困難，我們還是一起走過了。雖然他在基隆，隔著螢幕一起上課，彷

彿跳脫了空間的束縛，上課的時候就好像是面對面的分享彼此的酸甜苦辣，也許我的表達能力不

如老師，數學能力可能也不及數學老師，但我真的很努力地準備要讓他聽得懂，凡努力過，我就

不會留下任何的遺憾了吧，就讓我們把這段時間美好的回憶藏在心底，化成一次一次遇到困難的

動力，再將它一一突破吧。 

  但願我們有機會還能再遇見，我們一起加油吧！ 

 

(聖心 01-陳Ｏ誠) 

  



 

  這個學期是我第一次教遠距離教學，這是一個很深刻的體驗。 

  先說事前的感動好了，我自己本身因為生過一次病而無法佩戴耳機，這造成我在上個學期無

法餐與這個活動，很謝謝所有助理們的幫助跟體諒。 

  在這個學期我的小學伴是個數學不太好的孩子，光這一點就和我有很大的不同，畢竟我從小

到大好最好的就是數學，因此在剛開始教他的時候，我感到很無力跟無助，以及驚訝。在我心中

基隆並不是所謂的偏鄉，因此第一次進行教學時，我才真正的理解差距真的很大，這是一個一直

身在台北的孩子所難以體會的。 

  透過這次的教學我不僅僅看到了這個世界在很多我們想像不到的有著弱勢需要幫助，也讓我

更確定自己想走助人工作的這件事。我上大學之後，關於科系的出路時常被質疑，也使我自己曾

深處徬徨，但經過和小學伴的這幾周之後，我從他的進步和自己的成長中得到了確定的答案，小

學伴的成長，雖然不是成績上的飛躍，但是我們彼此的關係和整個教學上的互動都是有明顯進步

的，他比一開始更敢向我提問，我也比一開始更了解他，學會了給他更多的時間去自我思考，改

用一步步的漸進式教學法。 

  我覺得自己最大的進步是學會了鼓勵，鼓勵他的進步，鼓勵他的錯誤，也鼓勵自己去做每一

件自己相信的事情。 

（聖心 06-林Ｏ瑄） 

 

 


