
元大、輔大「夢想起飛」合作公益服務案 

專案三、「關懷服務與成長學習助學專案」 

107-1學期偏鄉人才培育成長營摘要報告 

名

稱 

107-1偏鄉人才培育成長營 

主

題 

「自我管理，走向他人」 

日

期 

2018年 11月 17、18日 

地

點 

輔仁大學利瑪竇 LM101、輔仁大學野聲樓谷欣廳、中華電信學院板橋訓

練所 

量

化 

效

益 

(一)參與人數：學童 80人、活動服務志工 4人、助理 8人、學校師長

6人、元大相關長官 11人、元大志工 14人 

(二)志工服務時數：24小時/人 

質

性 

效

益 

     107-1學期成長營於 2018年 11月 17、18日在輔仁大學開始了兩

天一夜的課程，此次的活動設計將全體學員打散分組，使來自各地的學

員們能透過課程活動彼此交流。相見歡由輔仁大學台灣偏鄉教育關懷中

心呂慈涵主任向助學金的孩子們說明整個計畫的緣起下揭開了序幕，並

透過團康活動進行破冰，熟絡彼此之間情感。 

  成長營的第一堂課程，首先邀請學員們預想自己心目中「成長營的

樣子」，並規畫一個「半天」的活動規劃與預算編列，為第二天的課程

做準備。下午的課程邀請點亮心燈諮商中心林伯聰心理師講授「在適應

中學習成長」，首先以世界咖啡館的形式邀請同學們分享三個主題：離

家生活、從鄉村到城市、從高中職到大專院校或打工場域，以自身的經

驗或想像的樣子互相交流，過程中反應良好，學長姐也能適時的帶領學

弟妹並給予相關建議與鼓勵；接著從不同的面向說明如何適應的方法與

建議，讓學員們能夠為未來的生活有心理準備及相應的調適方式。 

  接下來的課程從「認識新莊及板橋在地特色」著手，希望來自各地

的學員們能夠對兩天一夜的所在地有基本的認識與了解，課程先簡單的

介紹新莊與板橋的在地特色，如：林家花園、新月橋、新北市政府、

435藝文特區、湳雅夜市、大眾廟、米市巷、挑水巷、戲館巷、中美市



場等，給予相關的景點介紹與前往的路線建議，由學員們依照各組別自

行規畫路線，並在「晚間任務」，時將以實現，彙整並記錄所踏查之成

果，於第二天的成果分享會中與夥伴分享。 

  第二天的課程則是與元大合作，連結元大本業，為學員提供不同的

視野與觀點。首先是「有行動力的活動企畫」邀請到元大文教基金會專

業資深副理許玫茵小姐為大家說明活動設計的內容與經費編列的要點，

承接前一天「成長營的樣子」課程，請講師為學員們檢核活動設計與預

算的編列情形，並以自身的經驗分享在辦理活動及編列預算時可能會面

臨的狀況，與需要注意的細節。第二堂課「正確理財觀─繪製幸福理財

存摺術」邀請到元大銀行信託部財富顧問組組長鄭孝邦經理，以淺顯易

懂的方式，教導基礎的儲蓄理財觀念，為學員提供多元的生活視野。 

  頒獎典禮邀請到元大文教基金會楊荊蓀執行長、曹秀雲副執行長、

卓蘭高中劉瑞圓校長、輔大聖心高中江秋富副校長、新屋高中王保堤老

師、輔仁大學柯博識神父、台灣偏鄉教育關懷中心呂慈涵主任等蒞臨現

場，齊聚典禮，共享溫馨。楊荊蓀執行長向同學們勉勵：要感謝師長的

陪伴與輔大的協助，相信自己並持續努力，發揮不怕艱苦與奮發向上的

毅力，期待同學們未來出社會後，有機會到元大就業。輔大偏鄉教育關

懷中心主任呂慈涵表示，感謝元大、偏鄉的老師與輔大一同努力，「讓

我有機會能看著同學們長大」，她期許同學未來能變成點燈的人，指引

別人繼續往前走。 

  最後「成果分享會」各組發揮所長，集結了前一天的踏查精華與全

體學員分享，現場歡笑聲不斷，充滿了溫馨，也藉由這個機會熱絡了彼

此之間的熟悉度，讓成長營的學員更像一家人了。 

 



行

程

表 

 

摘

要 

說

明 

1. 相見歡：透過相見歡，使來自不同臺灣角落的學員彼此認識，並說

明成長營的流程及團隊生活規範。 

2. 成長營的樣子：為來參加的元大寶寶們進行分組，請各小組討論所

想要的成長營，並設計一個半天的活動，包含行前準備事宜、活動

內容、經費的預算規劃，作為下次成長營的參考。並結合第二天與

元大合作的講師課程，將本課程的活動計畫與經費預算帶入該課程

作討論。 

3. 在適應中成長學習：邀請心理師進行心靈成長的課程，以互動討論

的方式，談論人際關係、人際適應與壓力釋放的方式。 

4. 認識新莊及板橋在地特色：以新莊與板橋做為這兩天的活動地點，

使學員認識此二地區的在地特色，訂定任務，分組討論並設計新莊

或板橋之路線，於晚間任務時加以實踐。 

5. 晚間任務：討論完實際的執行路線後，以晚間任務的方式讓學員們

進行在地踏查；結合行動學習，配發平板，紀錄該組的踏查活動。 

6. 有行動力的活動企劃：承接「成長營的樣子」活動設計，邀請講師

說明一場活動的執行所需具備條件與預算編列的考量要點；並檢閱

學員們的預算編列並加以指導修正。 

7. 正確理財觀─繪製幸福理財存摺術：將基礎的儲蓄理財知識應用到

生活中，培養學員基本儲蓄理財的觀念。 



8. 偏鄉人才培育助學金頒獎典禮：邀請元大文教基金會及各校師長前

來頒發 107-1學期元大夢想起飛助學金，並邀請兩位孩子分享他們

的現況。 

9. 成果分享會：承接前一天的晚間任務，請各組學員上台與大家分享

實際走訪的歷程與踏查的成果。 

照

片 

實

錄 

  

同學上台分享，心目中成長營的

樣子。 

透過咖啡館的模式與彼此交流，寫

下在各階段生活中的適應情形。 

 
 

配合在地特色的晚間任務，實際

執行與體驗。 

107-1學期偏鄉人才培育助學金頒

獎。 

  

曹副執行長引領同學們討論課程

活動。 

小組討論自己的活動規劃與預算編

列。 



 

感謝有你，期待下次再相見。 

 


