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【附件 1】 

元大文教基金會、輔仁大學 

「夢想起飛」合作公益服務案 

＜100-1介壽國中夏日學堂＞執行成果 
 

一、100-1介壽國中夏日學堂： 

(一)目的： 

  以小班制教學提升學生學習效能。希望以大學生帶來的資源協助原鄉孩子及教師學習、

輔導。國一先修班：提高小六畢業生之基本學習能力，幫助其克服學習困難、學業低成就

等現象，培養其愛好讀書之習慣及習得較佳之學習方法，以適應國中課程。國二、國三課

後輔導：延續學期中網路課輔，配合學校暑期輔導課程於暑期實施小組實體教學，強化學

童學習效能。 

(二)時間：2011/7/9－2011/7/30 

(三)地點：桃園縣復興鄉介壽國中(桃園縣復興鄉中正路 248號) 

(四)對象： 

1. 課輔老師：輔大學生 20名。 

2. 服務學生：六年級～八年級 50名。 

(五)內容： 

1. 執行方式 

(1) 六升七年級生，分為兩個班，設計三週課程，含國文、英文、數學、閱讀、彈性

等課程，另設計相見歡、自製午餐、電影欣賞、複習教案、成果發表等活動。 

(2) 七升八及八升九年級生，各年級一個班，搭配學校課輔課程，輔大志工擔任導師

並支援國文、英文課程。 

(3) 每位課輔老師負責一個科目及一個活動課程教案的設計，並擔任該科教師負責教

學，及支援各活動進行。 

2. 課程簡介：六年級畢業生升七年級生，以銜接國小升國中課程為主，幫助學生適

應國中學習生活。七升八、八升九年級生，以補救及複習為主，幫助學生彙整所

學並加強其學科能力。 

(1) 主科輔導 

A. 國文課 

a. 複習國小學過的基本字音字形。 

b. 介紹生活中使用的書信格式、成語典故、唐詩、新詩、修辭等。 

c. 並將所學的內容運用於作文寫作上。 

B. 英文課 

a. 複習英文 26個字母的寫法及發音，針對 KK音標的母音進行教學。 

b. 教學方式包含班級講說、學童抄寫、覆誦、遊戲及歌唱的方式使學生更容
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易熟悉單字及文法。 

c. 教學內容擬設計以下單元：自我介紹、食物、穿著、你要去哪裡、習慣、

認識音樂及教室內的物品。 

C. 數學課 

a. 複習整數、小數、分數、幾何概念。 

b. 加強並熟練基本的加減乘除四則運算。 

c. 帶入負數及未知數的新概念。 

D. 課輔時間：陪伴學童練習各堂作業、暑假作業。 

(2) 彈性課程 

A. 閱讀課程：透過繪本、讀報談生命教育、情緒教育等觀念。 

B. 電影欣賞：配合當週繪本主題，選適合之電影提供學童欣賞。 

C. 自製午餐：希望能藉由平日的教學應用於餐飲文化中。 

D. 採購遊戲：複習課程，藉平日所學之累積，讓孩子從遊戲中活用。 

(3) 綜合活動 

A. 相見歡：介中師生與輔大課輔教師彼此認識。 

B. 班會時間：引導團體精神、教導如何開會、分享上課心得、處理班務、籌備發

表會事宜。 

C. 發表會：結合三星期來的課程：讓孩童發揮創造力、思考力、團隊精神等。 

 

 

 

 

 

(六)成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011/7/28介中成果展合照 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011/7/28介中成果展營歌表演 
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2011/7/12介中暑假作業輔導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2011/7/22介中元大來訪合照 

 

(七)成效： 

1. 對學童之學習效益 

(1) 加強學童學科學習能力：國中先修課程以國小課程及部分國一課程作為

教學設計題材，教學中除一般教學法，如簡報聽講、講義練習外，加入

創意及活動，如國文課以捏黏土表示唐代近體詩、以分組表演呈現古體

長詩、以讀報/剪報方式加強閱讀、數學以撲克牌分組排列數學四則運算

式子、英語以表演、大風吹幫助學生單詞記憶等，學童參與課程反應佳；

國三複習課程，使學生提早準備基測。 

(2) 銜接國小升國中課程，熟悉國中團體生活與作息：學童反應進入國中後，

課業壓力與國小課程有極大差異，參與國中先修班學童能先熟習國中課

程作息，並先為開學承接國中課業壓力預做心情上及課程學習能力上的

準備。 

(3) 生活陪伴與輔導：團隊課輔教師為大學生，課輔學生易親近並訴說其心

事，課輔教師多能聆聽學生心聲，遇問題與狀況與校內師長詢問處理，

大學生在課堂中常給予許多正向鼓勵語言，提升學生學習信心及自我肯

定；夏日學校期間並設置有甜蜜信箱傳送紙條表達讚美與感謝，甜蜜信

箱作為學生及課輔教師的甜蜜橋梁，學生及課輔教師皆極為喜愛甜蜜信

箱的設計。 

2. 對課輔老師之成長效益 

(1) 經驗團隊分工與合作與責任承擔：夏日學校三週課輔教師共同生活，大

學生反應三週中體驗不同的團隊合作經驗：過程中學習和別人如何溝通

與自我表達(歆怡)；學習如何與大家互動(逸君)；團隊每個人會互相幫忙

而不會抱怨彼此(珮寧)；朝夕相處使大家感情很快的熱絡起來(于婷)；原

以為分工是各自做各自的事，最後再統合起來，營隊後，才發現分工是
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大家自願做自己能做的事，心裡想著為團隊盡一份力量，自己不再是獨

立的個體而是團體中缺一不可的部分，分配的工作沒有高低好壞之分，

自己做的事就是使活動往前的轉輪，發現自己的重要之後，自己也就不

會再埋怨什麼了(佳儀)；明白了自己角色不同，這三週不再是學生，而是

以一個大人的榜樣出現，要懂得如何與孩子溝通，也要幫助孩子解決課

業上或私底下的種種問題(芳綺)；以更開放的態度看待一件事，用更和諧、

更積極的學習處理團隊間的合作(奕甫)。 

(2) 認識與檢視自我能力：學習和別人如何溝通與自我表達(歆怡)；我想我以

後的職業不會是老師，但當了三週的老師讓我成長不少，學會再教學生

的過程要反省自己，學會觀察每個學生的狀況與個性、解決他們的情緒

問題，學會關心每個孩子、每個夥伴(袁欣)；發現自己能給孩子的很有限，

覺得自己的力量很渺小，使自己的視野變得更寬闊(珮寧)；擺脫平常以自

我為中心思考，而以孩子為優先，讓自己勇敢表達自己意見，更重要的

是可以找到自我存在的價值； 

(3) 提升社會意識與社會關懷：學習懂得愛人與看到每個人的優點，學會了

除了愛，還要有決心做長期的陪伴(逸君)；教會我要把別人的優點放大缺

點縮小，真心的去讚美別人(郁涵)；讓我對世界的包容心因此而成長，會

義無反顧盡我所能去幫助需要幫助的人，相信小力量會累積成大能量(珮

寧)；在團隊中強調一個東西-事情最終的本質、目的，像是在冬夏日學校 

我們會強調 一切都以幫助孩子為出發點。 

3. 偏鄉師長回饋 

(1) 師長於課程設計、課程安排、教學、帶給學童學業上正面影響與學習態

度、陪伴學童的方式皆給予正面的肯定。 

(2) 輔大團隊的陪伴與付出，豐富了學生的假期亦擴展了他們的視野。 

(3) 輔大團隊能協助學校相關事務之處理。 

(4) 輔大團隊謙恭有禮，足為學生之楷模。 

(5)  針對行為偏差學童之輔導可持續進行，建立國中學童與輔大團隊之輔

導網絡。 

4. 檢討與反省 

(1) 提升班級經營之技巧。 

(2) 更嚴格要求學生的常規，讓學生了解制定的目的，培養學生團體感。 

(3) 活動空間整潔的管理與維持。 

(4) 下次課程融入傳授學生讀書方法（例如：抓重點、做筆記、安排讀書進

度等功夫），讓學生在進入國中時，較能適應國中的授課方式和課程內
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容。 

 

(八) 後續發展 

1. 遠距課輔：配合教育部數位學伴計畫，於學期中進行遠距課輔，持續與學生保持

學習與陪伴的關係。 

2. 冬日學校：擬於本學期寒假舉辦冬日學校，以複習上學期課程為教學重點設計課

程，加強學童學科學習基礎。 

3. 高中職獎助學金：配合元大基金會與輔大合作之「關懷服務與成長學習助學專案」

持續追蹤學生升學學習狀況，並提供學習輔導與陪伴。 

4. 鼓勵該校推動「泰雅文化社」發展校園多元情境教學 

 

(九) 成果發表會相關影音資料(請詳見隨身碟) 


