
106 年輔仁大學社會參與  偏鄉教育關懷計畫摘要報告 

 

一、名稱：中華電信暨基金會《伴你好讀》社區網路課輔服務計畫蘭嶼相見歡 

二、主題：輔仁大學特色系所參訪、服務學習之旅、台北共遊之旅 

三、日期：106/05/24~106/05/28(05/24 與 05/28 為住宿以及接駁期)  

四、地點：輔仁大學、北投溫泉博物館、新北市政府社會局委託天主教耕莘醫療 

  財團法人永和耕莘醫院辦理新北市愛維養護中心、華山文創園區、台北故宮      

五、量化效益： 

 (一)參與人數：蘭中師長 3人、學童 20 人、大學伴 11 人、服務志工 13 人 

 (二)志工服務時數：總計 211 小時，平均一人約 16 小時。 

六、質性效益：從遠距課輔看實體相見歡活動 

 

《學習端師長回饋》 

蘭嶼高中教務處 曾  如 主任: 

   這次的參訪活動，就像一家人團聚並且能夠一起學習，讓學生實際操作及感

受，很有現實感。大學伴陪伴，讓學生十分有安全感，讓學生看見另一種文化及

生活的精華。實在很棒。 

  看到我們的學生對於每個行程的感受及感動，實在覺得很美妙，也希望大學

伴們看見~你們的付出及給予，對我們來說是甜美、珍貴的。活動分工上仔細，

對於許多活動細節規劃詳細。應變快速，當行程中有變動時，大學伴們也迅速地

調整並規劃方案。在過程中，體貼細膩將小學伴們照顧得無為不至。感謝本次參

與的大學伴們！ 

 

  

《小學伴回饋》 

蘭嶼高中 小學伴 1 

最有印象的活動輔大－主播台體驗，因為我們從小到大都有看過新聞，當然我也

想當主播，上了主播台體驗我就非常開心可以當個主播，非常謝謝大家！謝謝你

們對我們的付出，雖然感覺好像不知道，但我們其實都知道，雖然我們也沒幫大

忙，但希望輔大的哥哥、姊姊不會討厭我們，你到蘭嶼我們一定招待你們的！ 

蘭嶼高中 小學伴 2 

最有印象的是愛維，因為在裡面學到很多不一樣的東西，再餵飯的過程中其實一

開始很怕，但是謝謝大學伴跟我說不要怕，我才鼓起勇氣，透過這個活動，讓我

知道其實還有很多人需要幫助，我們應該要懂得感恩。用另一種眼光看他們，其

實他們跟我們一樣，他們真的很可愛。謝謝哥哥、姐姐你們那麼用心的準備這些



活動，這幾天也辛苦你們的腳了，很開心這趟旅程有你們在，希望以後還可以再

見面，也謝謝你們幫我們那麼多，我真的很捨不得，可以認識你們是我的榮幸，

我♥輔大！ 

 

蘭嶼高中 小學伴 3 

謝謝輔大的哥哥姊姊們用心的帶領我們做很多的活動，也謝謝哥哥姊姊願意花自

己的時間跟我們一起互動，謝謝你們這幾天的陪伴，辛苦你們了～最有印象的活

動為小小實驗室、主播台體驗、大學晚會，因為在蘭嶼很少有這些活動，所以覺

得很新奇和有趣。 

 

《輔仁大學回饋》 

輔仁大學心理系 杜彥瑩 

第一次到愛維養護中心，原本只是想在一旁當協助者的角色，看著小學伴們表演、

餵飯，在遠距的課程當中，學伴間是互相成長的，但是更多時候，大學伴是帶給

小學伴東西的那一方。這應該是第一次完整的看到小學伴的表演、表現，有一種

像媽媽一樣在台下，拿著相機拍著自己的小孩的感動看得出來宜芳老師真的對小

學伴們非常用心，用自己的生命在愛小學伴們，被那種真誠感動到。也從這一次

相見歡中，更到蘭嶼的孩子對彼此之間那種真誠善良的樣子。或許是臨近畢業了，

時間顯得更為珍貴，對於即將結束的遠距感到不捨，還有對小學伴們的成長感到

欣慰。 

輔仁大學天主教研修學程 高翊心 

第二次參加遠距，第一次跟小學伴見面。因為有這個經驗，讓自己未來還想繼續

參加遠距。原本在鏡頭後的學伴，出現在自己的眼前，不但可以跟他有更多的互

動，更好的是因為見了面，更加的了解彼此，讓我們兩個之間不再只是老師與學

生，而是好朋友。 

輔仁大學社會系 邱安妮  

雖然我的小學伴沒有來，讓我有些失望，但我還是很高興可以跟蘭中的孩子們相

處，雖然沒有認識的孩子會有點不熟，但在旁邊觀察他們還是可以發現他們的善

良跟可愛，整體上我覺得都很好，尤其是在愛維，我自己也上了很震撼的生命教

育課程。  

 

 



七、摘要說明 

 輔大耕莘樓-師生相見歡 

歡迎小學伴參訪輔大校園，讓小學伴對於大學有所認識與憧憬，勉勵這幾

日小學伴可以多多玩、多多做、多多學。 

 輔大法律學院-實習病房 

由大學伴介紹輔大醫學院外，帶領小學伴了解護理系存在的意義，並說明

不同病房的功能以及特色，邀請小學伴角色扮演護理師與病人、體驗內外

科洗手等活動。 

 輔大社團生活-活耀青春 

邀請大學伴分享靜態、動態社團生活，藉由夢想紙飛機認識自己以及給予

夥伴勉勵，同時藉由國標舞的社交舞吉魯巴來律動肢體，感受未來專業領

域外，大學的多樣生活與資源。 

 輔大理工學院-小小實驗室 

大學伴介紹理工學院與實驗室規則，並讓小學伴親手調配原料，製作天器瓶、

油水瓶拓展小學伴對於實驗的好奇與嘗試。 

 輔大傳播學院-主播台 

介紹一則新聞製作的過程與參與人員，同時了解主播台、副控室的功能，

最後提供主播稿讓小學伴進行體驗與嘗試。 

 輔大外語學院-外國交流與體驗 

邀請四位外國人與小學伴使用英文進行自我介紹與互動，並提供分組時間進

行遊戲，同時大學伴提供相關字詞給予小學伴加以發揮，從中互動以及學習

交流。 

 北投溫泉博物館、圖書館-台北遊覽之旅 

大學伴設計活動帶領小學伴參觀展區，並搭配當地志工進行重點導覽，使

小學伴了解北投歷史淵源與泡湯文化。  

 八里愛維養護中心-服務學習之旅 

由愛維養護中心聆聽社工對於中心的介紹、住民的活動，後由莊佳玲小姐

進行生命故事的分享，而蘭中小學伴進行蘭嶼文化分享、舞蹈表演，最後

與住民陪伴用餐進行最後的服務。 

 士林夜市-都市夜間街市體驗 

依照分組帶領小學伴進入夜市體驗北部夜晚的生活與風情。 

 華山藝文特區-台北藝術之旅 



藉由華山藝文特區，讓小學伴了解市集、展場等活動空間，對於空間與文

化表現有另類的認識與啟發。  

 國立故宮博物院-台北歷史之旅 

藉由抵達故宮，觀看著名的翠玉白菜以及清明上河圖等等連結國中國文以

及歷史課程。 

 

 

八、檢討建議 

1. 活動部分針對雨備部分需多點查詢。 

2. 籌備會時間可以增加一些試教，增加臨場感，以及臨機應變等能力。 

3. 因活動為四個整天，在搭車或等待過程中可準備一些小團康帶領氣氛與活絡

情感。 

 

 

 

九、照片實錄 

 

  

說明：5/25 於輔大護理系的實習兒童病

房，感受醫院的佈置與設計，同時讓小學

伴進行提問，更深刻的加深印象。 

說明：5/25 輔大 SL117 多媒體教室，實作

天氣瓶，了解實驗室的規定與科學家的精

神，同時學習相關的化學知識與生活應用。 



  

說明:5/26 上午參訪北投溫泉博物館，在

自由時間大小學伴近行互動，以活潑趣味

的方式了解當地文化與歷史。 

說明:5/26 下午在八里愛維養護中心學習

陪伴與餵食，雖然忐忑不安自己做得不夠

好，但小學伴盡量分享自己與一再嘗試，

擁有難能可貴的體驗與收穫。 

 

 

說明:5/27 下午參訪故宮，雖下大雨，但

大家熱情不減，配合著上課所學參觀故

宮，增加實際之感以及文藝氣息。 

 

 

 

 


