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櫻花精神

•櫻花花期雖短，卻以最熱烈、最認真的態度，展現其
生命的能量。

•日前報載，日本氣象廳的官員舉行記者會，為報錯今
年櫻花的花期，向全國民眾＿＿謝罪。

•櫻花是日本的國花，種類共有三百多種，當地最常見
的是山櫻、吉野櫻和八重櫻，花期由南至北，最早約
於三月中在九州綻放，最遲於五月開至北海道，在此
期間，官方網站會不斷發布「櫻花前線情報」，讓大
眾準確掌握各地花期，而扶桑各地所舉辦的櫻花祭，
熱鬧滾滾，不僅舉國為之瘋狂，也吸引大量外國旅客
前來賞櫻。





•「桃太郎」做事認真，氣象廳對櫻花的預報，一向慎
重，以往是把「標準木」的花苞摘下秤重，來預測花
期，如今更技高一＿，會先根據過去的開花日與氣溫
資料，精算出預測公式，再加上當年二月的平均氣溫
值，透過電腦運算，就可得出最可能開花的日期。但
是，人算有時終究不如天算，預報一旦失準，就難免
要面對各界的交相指責了。

•說來幸運，就在落櫻如雨、觸目繽紛的季節，我跟多
位縣市文化首長應邀走訪東京、京都、奈良等歷史文
化之都，對日人的愛櫻如痴，有第一手的觀察，所留
下的深刻印象，至今無計拋＿。特別是有一天夜晚，
在京都高臺寺賞櫻，滿地花影，暗香浮動，天上人間
一片迷離的情景，每每閃爍心海，不勝＿念。



•櫻花生命短促，花開得熱鬧，凋零亦速。要是你吟誦到蘇
曼殊的「春雨樓頭尺八簫，何時歸看浙江潮。芒鞋破缽無
人識，踏過櫻花第幾橋」，或是近人「櫻花紅陌上，柳絮
綠池邊。燕子聲聲裡，相思又一年」的詩句，撫今追昔，
會不會對生命的無常與無奈，興起幾分感慨？

•那次東＿之旅，在花香撲鼻的氣息裡，我真正領略到日本
人士做事的認真。公務方面不說，就拿在奈良下榻踏一家
中型旅館的經驗來說好了，一行人只不過歇息一＿，＿晨
進用早餐時，身著和服的女經理特地過來跟大家問候，並
對招待可能不周，深致歉意。

•這還不說，在我們上了遊覽車快要離開時，她又上車跟大
家＿＿話別，祝福我們此行平安愉快，然後又快步下了車
，碎步跑到停車場的入口處，站在一票旅館服務人員的最
前頭，舉著旅館的小旗子，不停揮舞送別，直到車子絕塵

遠去，消失在朝陽普照的道路盡頭。



•我想，她應該知道，我們這些臺灣來的客人，將來就
算舊地重遊，再投宿這間旅館的機會也很渺茫，但她
仍一本服務業的敬業精神，以最熱忱的態度來接待我
們，即使在我們要揮手離開的那刻，表現得亦毫不含
糊。

•臺灣這些年來，朝野全力發展觀光的口號高唱入雲，
服務業的水準確實也有一定的長進，汽車旅館與民宿
有如雨後春筍般，處處可見，但＿心而論，比起可作
為他山之石的日本，又是如何呢？

•在春雨綿綿的人間四月天，我再一次憶起那趟難忘的
日本賞櫻之旅，還有那一位穿著美麗和服的旅館經理
！





作者藉蘇曼殊與周恩來的詩句，欲
抒發何種感懷？

.一個人如果不能認清生命的意義在於服務人群，那麼他名利所得愈多，
心靈就愈空虛。——史懷哲



本文舉哪些事例來
印證日本人的櫻花精神？

「敬業與樂業」乃是人類生活的不二法門。——梁啟超



「櫻花精神」的涵義為何？

服務是一件樂事，也是人生最高貴的品格。——林肯

最佳的工作者要具備三業：專業、敬業、樂
業。



日本人的櫻花精神值得我們學習，
那臺灣有什麼精神

可作為其他國家的他山之石？

船錨是不怕埋沒自己的。
當人們看不到它的時候，正是它在為人類服務的時候。——普列漢諾
夫



字音字形

鞠 椈

掬 趜

麴 菊



測驗時間

• 「目前臺灣社會處於一種緊繃的狀態，有鑒於義大利與
日本正推動『慢拍城市運動』，文化界呼籲e世代的年
輕人在玩滑鼠之際，能重拾中國的刷子─毛筆，將書法
與生活結合，以呼應義、日的『慢拍城市運動』，在嘈
雜的環境下追求心靜。」下列敘述，何者最符合本文所
謂「慢拍城市」的真正意涵？

•

（A）全民慢跑，強健體魄
（B）沉澱雜思，安頓心靈
（C）擺脫滑鼠，藝術養身
（D）勤練書法，回歸文化。

(93基測Ⅰ)



+
國有三不祥

•景公出獵，上山見虎，下澤見蛇。歸，召晏子而問
之曰：「今日寡人出獵，上山則見虎，下澤則見蛇
，殆所謂不祥也？」晏子對曰：「國有三不祥，是
不與焉。夫有賢而不知，一不祥；知而不用，二不
祥；用而不任，三不祥也。所謂不祥，乃若此者。
今上山見虎，虎之室也；下澤見蛇，蛇之穴也。如
虎之室，如蛇之穴，而見之，曷為不祥也？」
（晏子春秋內篇諫下）

• 妳覺得晏子的說法，有沒有道理？如果妳是齊景公，會有什麼反
應？

• 當妳的眼皮一直跳，又會怎麼想呢？



+
眼皮一直跳有沒有關係？

•眼皮跳是很常見的現象。我想很多人都經驗過。絕
大多數的情況下，這種眼皮不自主的跳動是無害，
而且自己會好的。可能就是因為無害而且自己會好
，沒有人去深究它，所以原因並不清楚。民間有「
左眼跳財，右眼跳災」的說法，完全是穿鑿附會的
無稽之談。根據臨床上的觀察，暫時性單純的眼皮
不自主跳動常和壓力、精神緊張、用眼過度、睡眠
不足、或使用刺激性的食物或藥物...等因素有關。



成語連連看

• 草菅人命

• 草木皆兵

• 結草銜環

• 罄竹難書

• 勢如破竹

✣比喻輕視生命，濫殺無辜的意思

✴︎比喻節節勝利，毫無阻礙。

✣形容罪行多得寫不完

✴︎比喻感恩報德，至死不忘。

✣比喻緊張、恐懼，疑神疑鬼



《這是我的地方》

有沒有一片草原
無邊無際只有藍天和白雲
有沒有一片海洋
無限寬廣只有海浪和腳ㄚ

有沒有一片夜空
安詳寧靜只有滿天的星星
有沒有一個念頭
毫無束縛只想往自由奔走

這是我的 我的地方
已經睡著的城市 只有你
還醒著
我們大聲 大聲的笑著
已經睡著的馬路
只有＿＿醒著

在十字路口奔馳著
現實和夢境在拉扯
這是我的地方

Artist : 柯泯薰 (Misi Ke)

Album : 遊樂 (Play) Year : 2014



把相機裝在一隻流浪狗身上，會看
到牠怎樣的遭遇？

• 來自 World For All 的一段影片，展
示出 250,000 印度孟買流浪狗的日
常，以呼籲人們積極領養。



我絕對不會買你

•試著回想一下，昨天一整天，你
生產了多少塑膠垃圾？因為便利
，塑膠幾乎入侵我們生活中的每
一個細節，並且充斥在包裝紙、
塑膠袋（4號塑膠LDPE）、飲料
杯（5號塑膠PP）、寶特瓶（1號
塑膠PET）等等…

•這些我們用完即丟的一次性塑膠
產品，在你手中停留了多長時間
，就進了垃圾桶？



我絕對不會買你

•這些塑膠中，更有被綠色和平稱為毒塑膠、整個生命周
期都會對環境與健康造成極大危害的3號塑膠PVC，它從
超市包裝食材的保鮮膜、家裡的水管到醫院裡的點滴管
，幾乎無所不在，其可硬可軟便宜方便又有毒的特質，
也被我們戲稱為「小三」。

•其他六類泛用塑膠，雖然危害沒有PVC那麼大，卻因為
我們追求便利生活下的濫用，讓我們和這些泛用塑膠幾
乎無時無刻發生關係，卻又輕易捨棄它們，這種要不得
的超友誼關係，也讓我們在不自覺中成為破壞人與地球
關係的小三。



如果能夠讓這世界因為我們的一點改變而更
美好，妳是否願意做出一點點的改變？


