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說好故事的重要關鍵 

說故事演練 



最好的故事 

 

只要說(或唸)得自在，按照自己最真實的感覺
表現，讓孩子聽得開心、入迷！ 

選一個自己喜愛或感動的故事。 

沒有「一定必須如此」、「絕對是最好的」的
方式。 

說故事沒有那麼難！ 



說好故事的基本功 



挑選合適的故事 

說故事演練流程 

熟悉故事內容 熟記故事內容 

預演 

(聲音/動作/表情) 

最後的準備 

(道具/音樂) 

上場說故事 

(開場設計/聽眾參與/外在干擾) 
反省與檢討 

想像/感覺 

故事情節 



挑選合適的故事 

選擇您自己喜歡，也能享受閱讀的故事； 

說自己喜歡的故事，容易讓自己融入故事情節，
亦能讓聽者有感覺。 

儘可能確保您選擇帶領的故事和活動 

是適合聽故事的對象 

選擇可以讀出聲音來的書籍  

選擇得獎好書或獲推薦的主題圖書 

考量故事內容適當性 



熟悉/熟記故事內容 

主  題 

角  色 

場  景 

情  節 

氣  氛 

觀  點 故事是由哪一位角色所敘述的 

故事發生的時間、地點和情境 

故事中的人物 

故
事
七
要
素 

作者要表達的主要想法 

因主角的選擇而發生衝突、爭執和解決的過程 

作者用描寫或比喻創造出來的情緒 

對  話 角色之間說的話 



想像/感覺故事情節 

揣摩角色，賦予角色生命。 

揣摩情境，決定故事的氣氛。 

想像書中的角色和他們說話的語調。 

考慮何種肢體動作、臉部表情適合烘托故事的氣氛。 

找尋故事中可以讓孩子一起參與的情節，像是一些

重複的句子，或是找出可以提出延伸問題的橋段。 

淺語化：使用兒童聽得懂的語言。 



預演 

 先花點時間練習把故事讀出聲音來。這樣的練習有助於讓

您的聲音更自信，也能對孩子的故事體驗有幫助。 

自己（或小組）先演練幾次，注意不同角色（聲音/情節）

的呈現方式。 

除了說故事本身，暖身或延身活動的帶領，也需精心設計。 

讓故事在5~10分鐘之內完成，才能讓孩子保持注意力。為

孩子說三個5分鐘的故事比起講一個15分鐘的故事效果更好。 



說好故事的重要關鍵 



儘可能減少說故事時候週遭環境的干擾：坐在一面

牆的前面會比坐在書架或窗前好。 

椅子高度大約比您的小聽眾們稍微高一點點，這樣

可以保持和每個人眼神交會；最好也能夠看到每一

個聽眾。 

盡量讓小聽眾們圍繞著您坐。 

活動場地的安排 



讓孩子們清楚了解您期待他們如何在故事中和您互動 

 您希望說故事的時候現場保持完全靜默，讓孩子們可以完全

集中注意力在故事和說故事的人身上？ 

 您可以讓孩子在您說故事的時候，搶先把已經知道的故事情

節說出來？ 

讓孩子們清楚您的期待 

將今天準備帶領的活動流程向孩子們說明 



如果您希望孩子們感覺輕鬆自在，或是您剛好遇上了一

個很安靜的團體，您可以在開始前讓他們『製造些聲

音』、 『做一些動作』 ！幫助他們減少害羞的感覺。 

聲音的製造可以是先介紹自己，然後讓孩子們大喊出

『哈囉！阿蛋哥哥！』（或是其他同學的名字）。 

動作的製作可以帶領孩子們做肢體律動。 

聲音的製造或動作的設計，可以配合故事情節設計。 

暖身活動-破冰之旅 



一般來說，愈多互動的說故事過程，可以讓孩子們更喜

歡故事！這也能幫助他們更集中注意力。 

說故事的時候，漏掉某些文字或情節，沒關係！ 

在您翻開下一頁以前，讓他們猜猜看接下來將會發生什

麼事？適當的運用停頓的技巧，留待孩子思索想像。 

說完故事再做討論，勿邊說故事邊延伸討論，使故事結

構鬆散，令孩子失去耐心。 

您是孩子的偶像，不適合在公開場合使用的用語應避免。 

 

上場說故事 



故事的延長線 

故事說完了，還可以做些什麼事？ 

口語表達：讓孩子對故事的內容、角色、進行故事的

討論 

文字創作：先讓孩子欣賞故事中特別的文字，再讓孩

子玩故事接龍、故事改寫、腳本創作等。  

戲劇活動：讓孩子也成為說故事者，角色扮演把故事

演出來 

藝術活動：如畫四格或單頁漫畫、行銷海報、小書製

作、繪本DIY 



說故事演練 



聲音練習 1 

聲音：嗨 

情境1：看到好朋友打招呼 

情境2：兩個吵架的朋友打招呼 

情境3：兩個角頭老大打招呼 

情境4：女生向男朋友撒嬌的打招呼 

情境5：在馬路對面與人打招呼 



聲音練習 ２ 

聲音：我跟你說 

情境1：知道了一件別人都不知道的秘密 

情境2：遇到一件不合理的事，想要找人評評理 

情境3：小朋友被同伴欺負，邊哭邊向老師告狀 

情境4：不小心打破了媽媽心愛的杯子，向媽媽自首 

情境5：月考考了全校第一名，回家告訴爸爸 



聲音練習 3 

聲音：牙齒好痛 

情境1：喝了冰水，牙齒好痛 

情境2：一顆蛀牙，牙齒好痛 

情境3：抽掉蛀牙的神經，牙齒好痛 

情境4：拔了二顆智齒，牙齒好痛 

情境5：戴牙套的第一天，牙齒好痛 



說故事練習 1 

什麼.pptx


說故事練習 2 

子兒吐吐.ppt




如果你自己不喜歡閱讀，  

那也就無法影響孩子喜歡閱讀。  
 

 

（吉姆． 崔利斯-美國著名親子閱讀專家） 


